STEPEYSTEP 
"PHARMACY 


STEP BY CTEP - 
PHARMACY , ^e 


Drugs in pregnoncy & 
lactation 


> 
© 
2 
00 
0 
TT 
- 
an 
Q 
2 
> 
U 
o 
= 
O 
2 
a 
E 
a 
Q 
ajal 
wu 
> 
2 
a 
Q 
al 
Ww 


Medical Analysis 


First Aid 
1 | X Phormoceuticol preporotions 
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halad 


ای دا 


إهداء إل كل عضو من اعضاء ¿lA‏ لطلاب zl abuso‏ 
ذلك iiS‏ شرفت بالاضیام á J‏ ت دراستي Sb‏ 2 
no‏ سح ا ظ 
شخص ) i‏ ته مب SAGEN‏ 
ALY‏ 
Y‏ أمير Grid)‏ 


۱" ۷۷ 


والحيوان وکل شیء بقدرته هان» 
الحمد لله الذي آنعم علي عباده بنعمة الصحة و العافية» وأرشدهم بالف 
ليعيشوا في سلامة و هناء 
فهو الذي جعل لكل ela‏ دواء وهو برحمته  c‏ الشفاء 

2x29 
المهن فنحن أحد اأ‎ 5 


إن مهنة الصيدلة من 


at 


نتنا من ذل وهوان نظرأ لتطرق الكثيرين 
مهنة له أو بمعني آخر مشروع تجاري 
لي حقنا نحن مسئولين عنه LAY‏ فرّطنا 
لذا كان Ude LIJI‏ أن نطور من أنفسنا وأن 
بگیاتنا العملية حتى نرقي بمهنتنا ونعود بها لمكانتها الطبيعية 
له أن يكون هذا الكتاب خطوة علي طريق التصحيح الذي نأمله. 


ادير نري 
۱-۷ 


: الکناب‎ day 


Step by step in pharmacy job 
طلبة‎ US clie cis خطوات سنخطها سويا حتى نضع أقدامنا علي بداية الطريق الص‎ 
أثناء تدريبنا أو خريجين في بداية حیاتنا العمليةء فلقد خصصت في‎ 


خالية وأسميتها Express yourself‏ حتى يعبر كل منا عن نفسه ویک 


بدأناه G gas‏ معتمداً علي نفسه وعلي مبدأ aleli‏ 
وذاك هو التحد «aio‏ 


RUE 


" + 


ote! 


و لقد فسمت الكتاب إلى عده ‘el jal‏ 
-١‏ كيفية التعامل مع الوصفة الطبية I"‏ 
يقابل 4 حیاته المهنية. 


50 let us take it Step by Step with each other 


OTC 
أساسيات قراءة الوصفة الطبية‎ 
الروشتة هي أول تحدي بيقابلنا أثناء الوقوف في الصيدلية‎ 
هنا في مصر يكاد يكون معظم شغل الصيدليات بيعتمد اعتم ایو‎ Dub; 
صرف الدوا اللي مكتوب في الروشتة "يعني أغلبية شغل الصيدليا‎ 
وكده"‎ OTC مش استشارات وأدوية‎ 
في الصيدلية في با‎ ciii المفروض نتدرب عليها أول‎ ala وده أول‎ 


طبعا ira! La)‏ لغتنا الانجلیزية hall‏ وطن 
بس للأسف فيه 


3 peia Lal تقر‎ T 


اله وبالتالي ده هيساعدك انك تعرف نوع 


mv | | 

ت المهمة لأنها هتساعدك برده في التشخيص وبالتالي نوع الدواء اللي 
ممكن یکو نآمکتوب في الروشتة 

Y‏ معرفه عمر المريض ولو حتى بالتقريب: 

وفي بعض الأحيان بيكون عمر المريض مكتوب في الروشتة أما لو مكنش مكتوب فمن 
حقك إنك تسال الشخص اللي جايبلك الروشتة عن عمر المريض ( ساعات طبعا بيكون 


"T 


OTC 
المريض باعت حد يجيبله الدوا يعني مش لازم اللي هيجيبلك الروشتة هيكون هو‎ 
المريض ) عشان تشوف هل التركيزات المكتوبة تناسب المريض ولا لأ وكذلك الشكل‎ 


IEA ER 


f‏ - قراءة اسم المريض لمعرفة نوعه ذكرا أو أنثى. 


jus 551 8.0‏ الدواء المكتوب قراءة جيدة 
وللاسف ممكن الصيدلي يعرف يقرا الروشتة 
تركيز تاني غير الد 


وب 


a F i 


بن تركيزه 


الدوائي (أقراص - شراب- لبوس----- 
158 بخط كويس لكن للاسف الشديد بنلاقي 


من المريض عشان تعرف تحل الالغاز اللي جيالك في الروشته 
مهمة faa‏ يعني Dia‏ مش معقول مريض بيشتكي من ألم في عينيه 
والدكتور هيديله لبوس 


OTC 
الاستعانه بالصيادلة الموجودين معاك في الصيدليه والاكبر منك سنا وخبرة‎ -۷ 
للاستفسار عن حاجه معينة مش واضحه في الروشته "مش عيب إنك تسأل علشان‎ 


-A‏ إسأل المريض إن كان يستعمل الدواء من قبل فقد يكون مكرر له 


الدواء: 


-a‏ الاتصال بالطبيب فى Alla‏ عدم التوصل ل 
وده طبعا الحل الآخير لو خلاص الروشته ha‏ 
هم بسم ail‏ ماشام الا 
عن المريد 


e 


ar 


Lad F 


خاصه ان فيه دكاد 


ويفضل ان يكون | 


حتي لا با 


m 


y 
مش هو اللي مكتوب إو‎ 
مش بنموته.‎ die ونخفف‎ y je M 
اماشية مع بعضها يعني ممكن تأثر علي‎ a 
ممكن التأثير ده يؤدي إلي‎ .... Drug TIN ظ‎ 
في مفعول الدوا.‎ 


بسيط إن - 


مش هتقوله طبعاً "انت دكتور مبتفهمش وهتودينا في داهية.. .الخ" 
لو الدكتور أصر علي أنواع الأدوية وانت متأكد من وجهة نظرك ۷7۵۱۰۰ امتنع عن 
علاقتنا مع المريض علاقة ثقة ... اوعي في يوم من الأيام تخلي المريض يفقد الثقة دي 


OTC 


ملاحظات General notes “ale‏ 
الروشتة المفروض متزيدش عن Y‏ اصناف: 
alle ....... Main drug -١‏ ال Disease‏ ... لازم يكون موجود. 
-Y‏ حاجة يا إما بتزود المفعول b‏ إما بتشيل S.E‏ 
Supportive treatment -Y‏ 


matory ومش‎ Analgesic, Anti-pyretic الباراسيتامول:‎ 
empgesic أو‎ Methamol أو‎ parlex plus او‎ Hepamol 


le 
قرص ۲ مرا‎ y 


el ga‏ المضادات الحيوية الأفضل نکن 
m‏ يعني Sia‏ أقول قرص كل ela A‏ 


ب او 
4 


4 
itis‏ معناه إن فيه Inflammations‏ يبقي 


Antı-ınflammatc 


Zela Y, 
dels 17 


| ممكن esa‏ المريض عنده حساسية منه y‏ علشان كده مفيش pamphlet‏ 
ی Ces‏ في جز + Y : contra-indicationd|‏ يستعمل هذا الدواء 
۱ # الذين يعانون من حساسية لمكونات هذا الدواء ولكن هناك مشاهير 
للحساسية ولازم يتعمل إختبار حساسية قبل ما آوصفه للمریض زي: 


القرحة 


Anti-titanic drug التیت‌انوس‎ Jas, Long acting penicillin, 
Novalgin ,Buscupan. 


OTC 


Anti-microbial agent 
7 


مطهر للأسطح الحية 4 ural origin‏ 22 


يض أطلعها مع الحقن اللي بتتحل 
"Water for ۲‏ 


OTC 


حديثي الولادة NEWBORN‏ 
الطفل أول ما يتولد بيحتاج مننا ايه؟؟! 
Bd‏ كحول (سبرتو): يستخدم للغيار مكان السرة ٤‏ مرات في اليوم 


hloramphenico] قطرة العين: أى قطرة بها‎ [X] 


Ocuphenicol‏ و [soptopheniacol‏ تستخدم o£)‏ ان" 


| لالتهاب‎ BABY CREAM [x 
للوقاية من الالتهاباء”‎ (Znt Olive) 
. عند غسل الطفل‎ 


فاضات o Rash:‏ 
كل غیار وننصح Jl‏ 


oe‏ ادا زاد الالتهاب نستخدم ۱ Daktac&‏ أو 
Polydg int.‏ او oint.‏ 


ids 


La 


Led oY [ 
af > وذلك في‎ ) 


الصفراء 


res 


drops 
مره و‎ 5 


La uu j E‏ الكبد 


PETRUM وء لمبة‎ Y: 


: Al 


al Al feedir 


لبن ممكن يكون مكتوب عليه ١‏ أو ؟ LF gl AR IEC gl gl‏ 
ب يعني 43 الحاجات TUN‏ ؟ و aul‏ فایدتها ۱۱۴۴ ۱ 


OTC 


لبن الام أو A‏ | 

کون فب ويا مكون أساسي ري؟ 
Bebelac EC, NutTilon Soya‏ 

Bebelac sov, Ison 


" 
ar 


+* 


TI.‏ بالنشا لمنع الترجيع أثناء 


عه ري: 


Bebelac AR, Frisovom, Nutrilon X 


يستخدم كبديل للبن في حاله الإسهال زي 


Baby king, Caroz, Milupa special formula 


Y^ 


OTC 
والاختلاف بين أنواع الألبان١ و ۲ و ۳ فقطف التركيزات وإضافة بعض‎ e 
وبالتالي فى اطع‎ EA, المكوكات عند الانتقال مرن هر‎ 


وعلشان كده لازم Yel‏ الطفل علي النوع الجديد ...طيب إزاي؟؟! 
Sa‏ لو الطفل بیاخد Y‏ مکیال علي ۰ سم ماء 


۱ للتحویل:‎ m 

aul 4-۳ ۲مکیال لبن قدیم + مکیال من اللبن الجدید لمدة‎ o 
أيام‎ £-Y لمدة‎ aas cs مکیال‎ Y + ثم ۱ مکیال لبن قدیم‎ e 
Lie ثم نستخدم اللبن الجدید» وذلك‎ e 
ولدلك ادا كان فيه نوع هینقص في السوق‎ 
تخلط اللبن اللي عندها مع النوع الجدید عشان‎ 


Simethicone أو‎ Aqua vera او‎ Gripe wa 

ác la Jl مرت بعد‎ ۲ 

رك یکون المغص نتيجة انتفاخ لدخول هواء أثناء الرضاعة ولذلك نستخدم 
او Dentinox colic drops‏ أو Simethicone drops‏ 

- لو الطفل أكبر من سنة ونصف نستخدم Viscerlagin syp‏ 


OTC 


Oral monliasis 
À 3 pall السبب؛ السبب: استخدام المضادات الحيوية كتير للاطفال وخصوصا المضادات‎ 


الواسعة المجال؛ ده بيأدي إلئ موت البكتيريا النافعة A‏ 


الأمعاء Bacterial flora‏ أو تراكم اللبن في الفم وده بي و لنمو 


Candida jill‏ وهوه ده السبب في البطع البيضاء 


العلاج: 
Mycostatin drops  -‏ أو drops‏ 
Miconaz oral jel -‏ أو oral Jel‏ 
كل ٦‏ ساعات + Y‏ أيام بعد ال 


Fungistat] 
Daktz 


التسنين " is‏ 
رطفل للتاني E‏ 
لعلاج 


ن اللثه 


Ls ay! Js € 

(Norg‏ مثل 

(ly 

. Chloropheneramine فيها‎ c 

بد (Balkis — Afife)‏ مرتين في اليوم ولو مرة واحدة 
حتقان مزمن أما Lyse‏ مش هتفرق الجرعة كبيرة أو 

Normal saline i NT : 


ارتفاع درجة الحرارة Fever‏ 

- أكتر حاجة Safe‏ ممكن أستخدمها هي مشتقات الباراسيتامول زي: 
Cetal dps, Paramol syrup‏ 

لو السخونية زايدة أوي يفضل إني استخدم حاجتين للسخونية يشتغلوا 


بميكانيزم مختلف زي مثلا Paracetamol"‏ مع Dolfen supp‏ " 


13 


OTC 
معوى معدى‎ —- 
| الأعراض: (اسهال مع ترجيع)‎ 

e‏ كده الطفل هيجيله جفاف بس ينصح بزيارة الطبیب وننصح الام باعطاء 
الطفل (عصير تفاح — عصير ليمون - ماء )3 شاي خفیف) 

* لو الحالة جامدة ياخد الطفل محلول جفاف (كيس + ١‏ 
غلیه) 

e‏ ونعطي الطفل ملعقة صغيرة کل دقیقتین حتي التشبع أو 
ملعقة كبيرة كل ه «gilda‏ ثم زيارة الطبیب 


لو الطفل بلع ۱۱1911 
منحاولش نخلي الطفل يرجع اللي شربه و 
e‏ ۲ کوب ela‏ علشان نخفف المادة اللي 
Cul d ollient e‏ فيه بیاض an‏ 


e‏ سبق 


d 


طاس) أو Acid‏ 


-— 


y 


OTC 


أمراض الجهاز التنفسی 
Respiratory tract infections‏ 


:Tonsilitis3 91) والتهاب‎ Pharyngitis التهاب الحلق‎ [v] 
| Viral infection لو مفيش سخونية يبقي‎ - 
a ومحتاج مضاد‎ Bacterial infection لو فيه سخونية يبقي‎ - 
Ibidroxil أو‎ Curisafe أو‎ Unasyn375 أو‎ Flumox زي‎ 


- آقل من 1 شهور: \Y/Hiconcil drops‏ 
- من سنة حتی سنه ونصف: شراب ۱۲۵/ 
" اكبر من سنه و نتصف: شراب ۸/۲۹۰ساع 


- لو سنة والطفل وزنة كبير: شراب ۱۲۵/ 


إرة وتشيل 
AL 1‏ + 


a 


اب sl Abimol‏ زادت درجة الحرارة عن 
Novalg‏ هو اللى هینزل الحرارة أو لبوس 
سل استخدام لبوس + شراب بس ليهم 
(Novacid syrup +4‏ 
| (نتجنب (VEGASKINE‏ 
Unictam J Tonsillitisd ¿2x1 Amoxicillin ,‏ 
(Cefotax— cefazon)‏ ولكن سعرهم غالي 


Dolphin k dps أو‎ Cetal dps 
Cetal supp. 
Baby relief 12.5 او‎ Dolphin12.5 


Baby relief 25 او‎ Dolphin 25 


Dolphin 50‏ او Vegaskine‏ کبار 
أو Dolphin k supp‏ 


۳۹ 


OTC 


| -:Bronchitis النزلة الشعبیه‎ [V] 
| (ela! Y اعراضها: )428 + بلغم مستمر أكتر من‎ 
للكحة والبرد مش مطلوب مضاد حيوي من الاول ولكن نستخدم دواء للكحة‎ è 
Sue qi gens lo يوم ولو استمرت‎ Y-Y لمدة‎ 
010116 — Curam — Duricef — Augmentin) - 
من مرتين لتلاتة ف اليوم علي حسب التركيز والمرحلة العمرب‎ 
9 مرة واحدة‎ (Zithromycin, Zithrokan, Xithrone أو(‎ - 
بساعة.‎ 
il) ونستخدم دواء مهدئ للكحة مثل‎ e 
in) مثل‎ arll ونستخدم دواء مهدی‎ e 


(Tople‏ شراب 
(bios‏ شراب او نقط 


:CoughásSi M 


OC AD or 


BTOXOl syrup d 


Zithron‏ كبسولة علي معدة فاضية 


Y y ME 2‏ تخد لمدة V‏ شهور. 
Selgon +‏ أو "Paxeladine‏ لو Toplexil - " ex:‏ 


A Lal m‏ بض غير قادر علي الدفع: 
Flumox 500 -‏ كبسولة کل ۸ ساعات 
Dexamethasone amp  -‏ 
- دواء للكحة " لو ناشفة Selgon‏ أو "Paxeladine‏ لو Toplexil - " atl:‏ 
Bronchphen"‏ 


** للمدخنين:- الكحة مرتبطه بالتدخين يستخدم Avipect‏ للابد 


Y^ 


OTC 
‘Common cold and Influenza WÎ 


هه الفرق بين البرد و الانفلو نز ا۰ 
m‏ البر 3: ۱ : 8 
العلا ^e P i ¡E‏ 
- لحرقان الزور € yal al Pradoral‏ استحلاب و 
- للرشح € Y Congestal gr flurest or Flustop‏ مر 
 -‏ سخونية-> Paramol tab‏ 
ja‏ كحة) أي دو el‏ للكحة 
m‏ الانفلو نز | 
الأعراض: a pall‏ 


ma 


S + اه ۶۱ شديد‎ : 
PC Perr LIRE E 


OX 


a Y Cetafen 


OTC 


الأمراض الجلدية 
Skin Diseases‏ 


[V]‏ حمو النيل: 
- دهان ملطف + حاجة للحساسية "Calamyl lotion"‏ 
- والمفروض يكون Freshly prepared‏ والأفضل لو ضةا 
Resorcinol‏ بمقدار ۱ % 
*إزاي: 
gm resorcinol‏ 1+ أقل كمية ماء للتذويب ثم نضيفها علي زجا 
طبعاً لو مش هتحضر الكلاميل نفسه في All‏ وتحط عليه الروز 
"طريقة التحضير بالتفصيل هنشر lea‏ لتركيبات الصيداب 
g‏ خد بالك : طريقة الاستخدام عن د و تعمل سأسأة ب 
ADS rie yl 3‏ 


4 a 


u 3 ; 
8% واحدة و‎ è 


4 يعني AL‏ أستخدم مضاد حيوي 
بت Secondary infect‏ اللي ممكن تنتج عن 


Dermo cal 


Acyclovir400 stad أو‎ Cycloviral زي‎ Anti-viral م لعلاجه‎ 
Heli 1 كل‎ a 


7 الحزام :Herpes zoster‏ 
احمرار جامد مثل النار في ناحية واحدة بس من الجسم وينتشر بعدها في الجسم 
ویعمل ألم كبير لانه بيمشي مع Sensory nerve‏ وبيعمل Inflammations‏ 
"ألم رهيب في خط واحد كانه مرسوم "ac ¡e‏ 


YY 


OTC 


والشكل علي بعضه تحس إنه خريطة مرسومة بلون أحمر لامع مثل النار 
العلدج: Acyclovir Ointment‏ 
دهان كل ٦‏ ساعات 


:Allergy الحساسية‎ [v] 
احمر ار" أو كليهما' بسب ملایس محتوية على لاف غبار فى‎ 


N" 


ja العلا‎ 

de‏ لو الحساسية غير مصحوبة بعدوي 
9 هستخدم مضاد للهستامین زي: 

Clarittine tab. 


Ed 


اا | الفخذ أو ca ESI‏ 
يكتيرية y‏ لكورتيزون مع مضاد E n‏ 

Bentnovate N c 

Daktacort cream or kenacomp : 

cream or Trid 


lapas EE فى‎ slang عبار عن بقع کر‎ E re 
ملابس شخص‎ elos jl بحكة جلدية وهي نوع من الفطريات المعدية والسبب‎ 
الشائعة بالإصابة هي الرقبة والكتفين والصدر‎ po مصاب بالتینیا‎ 

ou 

Systemic ttt -\‏ أقراص بالفم زي : 

Flucoral caps 


۲ 


OTC 


عبارة عن كبسولتين ياخد واحدة النهاردة وسط العشاء والتانية بعد أسبوع 

. Triflucan or Diflucan أو‎ 

العلبة كبسولة واحدة بياخدها وبعد أسبوع ياخد واحدة كمان 

Trosyd cream or Nizoral or مثل‎ „ag مستحضر‎ Local ttt -Y 
Locasten or Dermatin or Nizapex shampoo 
غسل المنطقة المصابة بصابون كبريت قبل الدهان‎ -Y 

؛ - تغيير الملابس الداخلية يوميا وغليها لعدم انتشاراها وسرعة 


: Tinea 76 ما بين الأصابع15)‎ Giá 


هة وإهمالها يسبب SG‏ 


الاصابيع. 

العلاج: 

'astelani pal prepared- 
Dernx t flucoral - 


:Tinea onchomycosis ¿UNI Li: 
لون الظفر بيتغير‎ ١ 


Y‏ - بعد کده يبنشف 


۳- ومعدتش يكبر ويتاكل 


۳۹ 


OTC 


Lamisil tab. or lamifen or Terbin العلاج:‎ 
قرص يومياً لمدة سنة‎ 


:Scabies الجرب‎ - M 
۰" هرش طول اليوم وبيزيد باللیل وما برتحش إلا لما يجيب دم‎ 
العلاج:‎ 
Benzanil emulgel or Ectomethrine cream - | 
Scabinol Soap صابونه كبريت او‎ - Y 
Telfast 180 أو‎ Fgnistil tab. زي‎ Anti-histamine -Y 
| ***طريقة الاستخدام:‎ 
الاستحمام بصابونة الكبريت اول يوم‎ -۱ 
دهان للجسم كله ما عدا الرأس والرقبة له‎ -۲ 
يوم يدهن فوة‎ ls nil! فوق الدهان‎ 


ن اللي أحطه عليه 
1/8000 


[v]‏ حب الشباب۸00: 


dcs 

Jue =‏ الو جه بالماء والصابون عدة مرات La gi‏ 

- تقليل تناول المواد الدهنية "بلاش لب و فول و سوداني" 
- عدم وضع أي كريمات علي الجلد l‏ 


Y^ 


OTC 


- عمل كمادات قطن مبلل بماء ساخن ووضعه علي البثور أكتر من مرة مع 

العلاج: 

قد يدوم طویاد اسابیع أو اشهر ويكون العلاج مكون من Y‏ محاور:- 

۱- مستحضر يزيل الدهون من البشرة مثل الصابون "صابيونة 

Salió N‏ وب مل 
Acnebiotic 5 Acnemycin -‏ 
دهان مرة واحدة قبل e pill‏ 


Doxymycin Caps. -‏ [ 
۲ كبسولة اول يوم وبعد كده كبسولة هل £ ۲ ساعة لمدة شم 
-Y‏ مستحضر للتقشير Acne free Js‏ د للبكتريا مع اس 
مادة قابضة ومطهرة مثل ycin lotion‏ 22 


كل أك ۳ 


cum ۴۴‏ الد 


یم في فترة اله 


La Las 


فط أو الا 
ال السبب. 


وج كامل -p‏ 
وعادة ما 


E» 


SC)‏ الجلد بحط عليها الكلوماك ده عبارة عن 
Keratolytic‏ يعني بياكل الجلد وعلشان كده يفضل إني 
Tul‏ اللي هحط عليها المحلول ب فزلين أو كريم. .. بعد كام 
de.‏ بدأت تسيب الجلد وأقدر أشيلها بإيدي 


E 


E d 


:Dandruff äl M 
ممكن تكون موسمية بتيجي في الشتاء بس أو دائمة طول السنة‎ 
Head&Shoulder لو موسمية:هستخدم أي شامبو ضد القشرة زي‎ of 
shampoo 
Funagal inf." لو طول السنة: "في الحالة دي بتكون‎ e 
Nizoral shampoo | أو‎ Nizapex shampoo هستخدم‎ 


Éa 


OTC 
بقه استخدام الشامبو:‎ 


هبلل الرأس وأرغي بالشامبو وتترك الرغوة علي الرأس o sad‏ دقائق ثم تشطف يوم 
بعد يوم وبعد كده مرة في الاسبوع بعد ما يخف 


. ¡day سقوط الشعر‎ [v] 

ده بقی معدتش سايب حد "ولاد أو بنات" 
أسبابه: Ca]‏ عوامل وراثية - قلة تغذية - نقص الفيتامينات ا 
وهرمونية أو في السيدات أيضا بسبب تغطية الرأس بغطاء من بوا 
صناعية أو عدم التغذية الجيدة أثناء الحمل والوضاعة. 


العلا fa‏ 
- مستحضر يقوي الشعر ويحد من 
tage cream or‏ 


ı‏ علي ويعمل 


ream or SE 


Y‏ ایام ثم مرة أسبوعيا للوقاية 
6 لمدة ۲/۱-۶/۱ ساعة ثم يشطف بالماء 


۱ گر مال نهاك سر بان EEEE a‏ 
- أو استخدام كريم مثل ايفا بالجلسرین 
في حالة تشقق الكعبين ممکن استخدم Hydra feet cream‏ 


2} 


OTC 


ENT? ill 9 الأنف والائن‎ 


:"Epistaxis" cà! cài 7‏ 
E‏ 
نتيجة خبطة أو هواء بارد جداً أو هواء جاف جدا أو ضعف اأ 
as) ui y ht‏ الأنف ; 5 شوية 
لو اتكرر نزيف الانف أكتر من مرة ممكن يكون السبب الرئي 
الد 
3 
ضغط الدم الطبيعي ۸۰/۱۲۰ فلو ال ٠‏ اللي Le‏ كتير لحد ۰ 


نصف حقنة Lasix‏ عضل 


العلاج: | 
- الجلوس وا والضغط علي ال K‏ 
 decongest o»‏ 


ps or Ad 


ققش الأعراض بصورة مزمنة وأقوي >>>> التهاب في الجيوب الأنفية 
"Sinusitis"‏ 
العلاج: 
Augmentin or Cefzil or Curisafe -‏ 
كل $Y‏ ساعة 
Flixonase spray or Afrin dps -‏ 
كل ۷ ساعة 


22 


OTC 


Telfast 120 - 
قرص قبل النوم‎ 
Cetafen or Rapiflam - 
Qa si قرص ۲ مرات‎ 
Alka Misr  - 
La y مرات‎ Y استنشاق‎ 


Otal problems‏ الأذن 
Ear Wax M‏ الصمغ: | 
الاأعراض: الاذن مسدودة + طنين + ضعف 
العلاج: 
owax dps or Ear wax dps  -‏ 
AS > OA‏ 


ع + مفيش وجع 


نين + ارتفاع درجة الحرارة + ضعف السمع أو الطرش + ألم 
الزكام 


Cefzil 500 tab. or Curisafe gj Antibiotic. - 
TOME + a 

Cataflam tab. or Cetafen tab gj Anti-inflamatory - 
مرات‎ Y قرص‎ 


£1 


OTC 
Afrin dps or Blakis dps زي‎ Nasal decongestant local - 
نقطة بالأنف کل ۱۲ ساعة‎ Y 
زي‎ Nasal decongestant oral  - 
Clarinase tab. or Decongess tab 
cla ۱۲ قرص کل‎ 
مسکن ومزیل للشمع ومضاا‎ Otal dps ممکن استخدم‎ ** 


7 الدوخة عند ركوب المواصلات: 
Draminex tab.‏ قرصین قبل السفر بنص JUS Ac lo‏ وقرص و احد 


7 التهاب الأحبال Laryngitis" 45 sal‏ 
الصوت رايح أو بحة في الصوت أو اختفاء ال 


ا 


Al‏ اص اس 


Costeroids با‎ 
lumox cap 


Y‏ عن التراب والروائح. 


£^ 


OTC 


Eye problemsc s! 
العيون إلا في بعض الحالات البسيطة‎ Ay ga من الأفضل للصيدلي عدم التعرض‎ 
:Red spot M 
La ga نقطة في العين 5-5 مرات‎ "Presoline e.d"ex3iaa لو نتيجة خبطة‎ ** 


** لو ظهرت فجأة: احتمال يكون مريض ضغط Je‏ "الضغط الا del‏ من 
Y i‏ 3" 

[v]‏ العين بتدمع: 

نستخدم: 


La gs مرات‎ ۶ Nostamin drop- 


Analllerge tab -‏ قرص مرتين 
M‏ التهاب العين :Inflammafion‏ 22 
tion. )١‏ 
م le (Y‏ 


ion نتيجة‎ 


Ciprocin eye ointmg 
داخل العين‎ a SH 
ملوثات:‎ SUN e 
"احمرار - ميل للهرش في العين- إحساس إن فيه عفرة في العين"‎ 
العلاج:‎ 
Maxitrol eye ointment or dexatrol — - 
mE قبل النوم داخل العين‎ 
***ملحوظة: ممكن قطرة العين تستخدم للانف والاذن لکن مش ممكن نحط قطرة‎ 
الأنف والاذن في العين‎ 


OTC 
GIT أمراض الجهاز القضمی‎ 

7 الحموضة: 
زيادة إفراز حمض HC]‏ الذي يساعد في عملية الهضم فيؤدي إلي الشعور بالحرقان 
والدي تسمي حرقة المعدة او حرقان الصدر . 
ينصح بإن المريض يبعد أو يقلل قدر المستطاع عن" المسبك - ال 
التدخين- الشاي - القهوة" 
العلاج: ۱ 

4 لو عشان AIS}‏ معينة نستخدم: 

- فوار Rani‏ أو Zanatac tab‏ أو Glycodgl‏ عند اللزوم 
DC‏ لو حموضه مستمرة لدر da‏ الترجیع 
- هستخدم mp+ Primperan amp‏ 

ثم نعالج ب Antodine‏ أو idinne‏ 
ð -‏ ۸۱0۵68200 او 150mg‏ 


öl 3 — 


a مباشرة أو‎ Za / 


- 


مالو 


300ms 


[ أقراص” 


ي الضغط علشان bal‏ الصوديوم التي تخزن 


موضة عشان أكلة 
تمنع إفراز حمض HCIJ‏ 
(Lansprazol- Omeprazo‏ تستخدم في قرحة المعدة 
ACIE‏ من شهر إلي Y‏ اشهر وبعد ما يخلص يستمر المريض 
علي (Famotidine- Rantidine)‏ 


[v]‏ قرحه المعدة والاثني عشر: 

Helicobacter pylori السبب:‎ 

Pantoprazol or lansoprazole gj Proton pump inhibitor - العلاج:‎ 
شهور‎ Y dala Jil همشي عليه‎ Ga g: كبسولة‎ 

Flagyl + Amoxicillin : Anti-bacterial - 

- ممنوع المسبك والبهارات 


oY 


OTC 


gu [V]‏ ¢ الهضم: 
سوء الهضم يكون مصحوب بعدم القدرة علي التبرز المنتظم — غازات — انتفاخات - 
ثقل في البطن وتقلصات. 
العلاج: 
Digestin syrup or Amerase tab. -‏ 
قبل الأكن أو أثناء. الأكل 
ولسوء الهضم + تقلصات هستخدم Spasmocanulase tab‏ 


7 الانتفاخ: 
تراكم الغازات داخل الامعاء بسبب سوء o‏ بعض الأكلات مثل 
الأخضر | الغاز Ey‏ ء أو الإصابة بح 
الامعاء, 
العلاج: iucarbon‏ 


Disflatyl tab 


ند الرضع لحو امل هنستخدم Kapect‏ 
في الإسهال دواء معين يبقي أبطل الدوا 


Primperan supp. Or Motilium supp. - 
Acla قبل الاکل بنص‎ 
القيء عن الطفل الرضيع‎ 
Primperan dps Or plasil dps - 
Cortigen B6 amp لو القيء شديد: هنستخدم‎ 


ot 


OTC 
المغص"تقلصات البطن" "ألم الكبار"':‎ [v] 
إذا لم يزول الألم خلال ساعات من استخدام العلاج يجب مراجعة الطبيب‎ 
العلاج يكون:‎ 
Cs دواء يحتوي علي مادة مضادة تقلصات‎ ai 
Buscopan tab or Visceralgin 
مثل:‎ DU أو مضاد التقاصات+مسکن‎ - 
Spasmopyralgin or Buscupan comp. 
تصاحب نزول الحيض‎ ceil تستخد تستخدم لتخفيف التقلصات‎ Lua هذه‎ FA 


bowel syndrome all القولون‎ [v] 
gal - مشاكل في البطن"إمساك- إنتفاخ‎ 
ulase € الأكل‎ onam gara لو‎ « 
قرص قد‎ Dusptz . مغص فقط‎ * 


eoe 


:Irrita 
بدون سبب‎ I yal 


50 


e gud‏ استخدام الملبنات 


EREET EE E T 
أو ملین مركب "قرص قبل النوم باستمرار"‎ Menolax ۱ 
مساك حاد ومفيش نتيجة من الأدوية "شربة زيت خروع — شربه ملح‎ 


دا قاتا بل Vw‏ ۱ 
الأطفال & > Picolax‏ ۱۵ نقطة في ربع کوب cle‏ قبل a gill‏ 
- أو لبوس جلسرين أطفال 


ولو مفيش نتيجة نستخدم Gast-reg‏ شراب مع Glycerin supp.‏ 
لو الطفل عنده سنة "۲.۵ مل" » سنتين "۵مل" قبل الأكل بنص ساعة Y‏ مرات. 


كه 


OTC 


cn ۷‏ لشهية: 
- 111201010 قبل الأكل بنص ساعة يفتح الشهية ويسبب النوم 
Mosegor -‏ قبل الأكل بنص ساعة 
- للأطفال Tres-orix‏ قبل الأكل بنص ساعة. 


‘Highcough4e¢ 51 M 
ينصح بحبس النفس» وفي الطب الصيني الضغط تحت الأذن م‎ 
"Neurazine amp." 


[v]‏ الأميبا — Protozoa‏ — الجيارديا: 
بتعمل مخاط في البراز 
تعالج ole tab. + Metronidazole"-‏ 


ntry M 


E 


Flagyl + (۵۲110:2013 ۱۳۵00۵ 


سید وخم کي 35 2 a‏ 


1[ ----> لازم ade‏ سريع ----> محلول "يفضل "Ringer‏ 

Flumox vial + Novalgin + Primperan + Dexamethasone ) ونضع فيه‎ 
| +Triphenicol or Cidocetin) 

ويتعلق في بداية الحالة الشديدة وممكن يتكرر مرة كمان الصبح أو بالليل ولكن بعدها 
هنستخدم Ciprofloxacin‏ أو JS Ciprofar‏ ۱۲ ساعة. 


oA 


OTC 

| :Amobic dysentery M 
موجودة في مية الحنفية ولو نشطت تعمل (مخاط في البراز + مغص + إسهال أو‎ 
إمساك اللي هي تعنيه " صعوبة في التبرز وفي نفس الوقت البراز بيكون زي‎ 
الإسهال") ولا يوجد حرارة ولا ترجيع.‎ 
العلاج:‎ 

al ۱۰ dad مرات‎ Y E Flagyl - 

- او Secindazole — Senidal — Fladazol‏ € ۲ قره 


0 


OTC 
أمراض المفاصل‎ 

9 النقرص: 

بيكون نتيجة زيادة نسبة ال Uric acid‏ في الدم وبينتج عنه ترسيب أملاح اليوريا في 
المفاصل فتيجي خلايا ipm‏ كربا بم ارب E‏ 
inflammatory mediators‏ وده بيسبب ألم شديد وإحمرار في ال بيترسب 
فيها 

المرض ده بيسموه ela"‏ الملوك" لأنه ببیجی من OS‏ أكل اللحمة الحه 
علشان كده المريض المفروض يقلل من أكل اللحمة الحمرا ويقلل ه 
وغيرها من مشتقات Purinel)‏ اللي بتتحول في الاخر ل ric acid‏ 


العلاج: 

Urosolvin eff. -‏ ..كيس علي ۲/۱ کوب ه ت قبل الأكل لاذ ا 
x .Acute atta 3 Colchicine‏ 

ic acid SI مرتين بعد‎ ric 300 tab. - 

Anit- amato | ethacin caps - 


۱ لتسكين الألم ب بسرعة مثل Voltaren amp.‏ أو Olfen amp.‏ 
بحقن أو آقراص أو مستحضر موضعي مثل: 

"Feldene tab. or Brufen or Active cream" 

«Jia وهناك مستحضرات لتخفيف التورم في حالة الالتواء والجزع والكدمات‎ 3 
"Alpha kadol oint. or Reparil gel or Venoruton gel" 


VY 


OTC 
العضلات:‎ all y تيبس‎ [V] 
عدم القدرة علي تحريك الرقبة وذلك نتيجة النوم في وضع غير مريح أو‎ - 
تعرض فقرات الرقبة لبرودة او سخونة مما يؤدي إلي التهاب في فقرات‎ 
يحدث لنفس الأسباب‎ Laf الرقبة فتفقد الفقرات ليونة لحركة وألم العضلات‎ 


"Myolgen tab. or Relax cap. or Myofen cap" - 
مرتين يوميا‎ Cataflam 50 tab. - 
و‎ ? ^ Neurovit tab. or Amp. - 


b‏ بو میا 


Lad 


0 


1% 


OTC 


عدوى المسالك dad gal)‏ 
سيتم ذكرها مرة اخري في جزء التحاليل" 


وجود عدوي في المسالك البولية يسبب:- 
۱ صديد أو دم في البول 

- الشعور بالحر قان ‘Yea e‏ 

- لون البول" تعكير" 

o.‏ تقلصت کلوية 


itoin ساعه "فيها‎ M 


Uvamineretardcap. -‏ 4155 
مطهر للمسالك البولية" 

| 7/١ كيس علي‎ mal eff. - 

ya Y ui il tab. 5‏ أت بع 

aa; .لك‎ Dario اللي‎ M.O ال‎ 


(o9 


pe 


PT‏ عالية نعطى للم 
4 ا 


Soluble Mg ویکوّن‎ Ca” oxalate lf 


الأملاح مثل المانجو والطماطم 


Urate 75‏ عالية يعطي: 
Urosolvin or Urtvin or |‏ 


e‏ ي نص كوب ماء قبل الأكل Y‏ مرات 


حصو HT‏ 
سبيها: شرب الماء الذي يحتوي علي الأملاح المسبية للحصو ات مثل: 
۲- المأكولات والمشروبات مثل الشاي والقهوة والمانجو والكولا واللجوم 
الحمراء والكبد والمخ والسبانخ 


11 


OTC 


أعراضها: قد Y‏ يشعر بها المريض ]13 كانت بالمثانة: 
- شعور بحرقان في مجري البول أثناء التبول وتقلصات ومغص إذا كانت 
موجودة بالحالب 
- احتباس فى البول إذا كانت الحصوة كبيرة 
- وجود دم في البول عندما تكون الحصوة حادة الأطراف 


Sham cap. -‏ كبسولة Y‏ مرات La y‏ بعد الأكل "تمنع تكوين 
Y ya A Buscopan tab. -‏ مرات قبل asy!‏ 
Rowatinex cap.‏ كبسولة Y‏ مراتيقبل الاکل "زیت ضد اله 


Coliurinal eff. -‏ كيس علي نص كود گاء Y‏ مرات La si‏ 
** ممنوع أكل الطماطم — السبانخ — اللحوم | — الکبد — المخ - 
- الکو لا 


A لمغص الدورة الشهر‎ e Y 
Voltaren 
Spasmopyralgine tab. «Use! ¿So 8 


TA 


OTC 
الضغط:‎ [v] 


- یشرب كركديه بارد - يقلل الملح — مشروب الدوم. 
- لازم المريض يرتاح قبل قياس الضغط " يعني ميكونش جاي من خارج 


الصيدلية بینهج" 
7 التدخين بيز ود الضغط من ۲۰-۱۰ وذلك لو شرب سيجارة قيا ay‏ 
dela ٩‏ 


لان ال Phenylpropylamine‏ الموجود فيها ممنوع لمريكل للضعه 
- التركيبة متكونش VS Normal saline‏ هترفع الضغط | 


[v]‏ السكر: 
دايما علبة الانسولين تلاقي عليها رقمين بعني 73 Mixtard‏ 
ده bliza‏ إن As‏ عكر 


اقي اليوم. 


OTC 
TT قرح الفم:‎ M 

تاكل في الجهة الداخلية من الشفة العليا أو السفلي أو في اللثة وتكون نتيجة 
ميكروبات" بكتريا أو فيروس أو فطريات" وذلك يكون نتيجة للعوامل التي تقلل 
من مناعة الجسم مثل الإجهاد أو الاضطراب النفسي أو استخدام المضادات 
الحيوية واسعة المجال بكثرة 

العلاج: 

Y Betadine mouth wash  -‏ مرات يوميا 
Y Oracure oral gel or Miconaz oral gel -‏ مرات ب 


7 رانحة الفم الكريهة: 
الاسباب التي تؤدي الي رائحة الفم الكريهة:- 


۲ مرات بوک 


باقن في أول يوم نم كبسولة واحدة يوميا لمدة ۱۰ 
J$ P d‏ 
ناي والقهوة Y SI y‏ قبل النوم ب Y‏ ساعات. 


فرصين قبل ميعاد النوم ب £/V‏ ساعة. 
استخدم ال Sedating antihistamine‏ 


V2 plus — Royal vit G — Supravit — Pharcovit minerals - 
وتعالج الضعف‎ "Minerals--multivitamins" كلهم زي بعض وبيحتوي علي‎ 
السن‎ „SI نتيجة‎ "Mineral difficiency" العام وقلة الترکیز‎ 


Vy 


OTC 


Ginso — Bee tonic — Bio vitall — Bee power - 
Stress relief ولها‎ "Ginseng + Royal jelly" كلهم زي بعض وبيحتوي علي‎ 
and tonic properties 


- ما إذا كان الضعف بسبب فقدان الشهية: 
نستخدم Mosegor tab.‏ أو Tres-orix forte syrup‏ 


0 


Vt 


OTC 
| المضادات‎ 
Neonates ويستخدم في ال‎ %٤٥ فاعليته‎ € Penicillin - 
Rheumatic fever بنسلين طويل المفعول في حالات ال‎ - 
زي:‎ Macrolide لو المريض عنده حساسية من البنسلين نستخدم ال‎ ** 
Staph فاعليته عالية ضد ال‎ > Eryhthromycin  - 
| تستخدم‎ "Spirex , Rovapex" € Spiramycin - 
عدوي بسبب الإجهاض‎ 
أحسن‎ "Zithron , Zithromax" € Azithromycin - 
à فاضية مرة واحدة‎ Bax وتتاخد علي‎ Respiratory tract 


حساسية في الأمر 
Ve‏ 


Cephalosporine -‏ > معظم اللي 
- الجيل الاول: uricef — Duricef‏ 
Zinnat — 2111227 mill us! -‏ 
'efotax — Ce il Lal‏ 


o 


Augmentin-! موجود في‎ 6 
Unasyn — UnictamdJ! في‎ 2 5» 9 " Ampici 
: Clavalonic acid.)  SulBactam ال‎ 3 

انزيم اسمه B-lactamase-‏ الانزيم ده بيكسر ال B-lactam ring‏ 
b‏ 198 فاعلبته 


ال Sulhaciam‏ و Clavalonic acid-!‏ دول عبارة عن B-lactamase inhibitor‏ 
بمعني إنهم بيضحوا بنفسهم علشان البنسلين يعيش 


YA 


OTC 
‘Vitamins M 
حالات العقم ومضاد للاكسدة‎ € Vit A - 
| التهاب الا عصاب‎ >> VvitBl2 - 
تقوية الشعيرات الدموية مثل نزیف الانف — البرد‎ EVO - 
الكساح - نقص الكالسيوم - ولزيادة امتصاه‎ > VitD - 
علي الكبد‎ a الجرعة زادت‎ 
تعطي بحذر عند مريض اله‎ (vit D + Calacium) 


م ولو 


0 


YA 


OTC 


الديدان 
d Shots‏ آخری فی جزء التحاليل" 

Per الديدان‎ [v] 
ويكون‎ Flubendazole علي‎ 4— ss Fluvermal بإعطاء المريض‎ glai 
gts . أيام ويجب الانتهاء‎ Y قرص صباحا ومساءآ لمدة‎ 
¿Y الشريط"7أقراص" في‎ 

\lbendazole الذي يحتوي علي‎ Vermizole نستخدم‎ ¿Sas y 
ایام‎ Y وجرعته ۲ قرص او معلقة كبيرة صباحا لمدة‎ 


7 الديدان الدبوسية0021110115: 


° Ne 
ن النوم وبعد‎ 


"Niclosamide" Visrnesem tab 


[v]‏ البلهارسيا: 

العلاج: 
Billtricide -‏ قرصین قبل الغداء وقرصین بعد آربع ساعات. 
 -‏ او Merazide‏ کبسولتین قبل الفطار بساعه لمدة all ١‏ 


As 


Drug In Pregnancy & Lactation 
Express yourself 


^ 


Drug In Pregnancy & Lactation 


>.< 


Category 


Category 


Category 


تها علي الحمل a y‏ 


EN au 


الحمل والرضاعة 
- الصداع: Abimoltab.‏ او أي حاجة Paracetamol‏ 
- الانتفاخ: Fatidyl tab. or Simethicon tab.‏ 
- الحموضة: Mucogel susp. Or Alucal tab.‏ 
- الغثيان والقيء: Emeral supp. Or Vomistop cap‏ 
- الإمساك: Glycerin supp.‏ 
- الإسهال: Kapect syp.‏ 


يه ال FDA‏ قسمت الأدوية طبقاً ل 
مجموعات "X>D>C>B>A"‏ 
أخطرهم X‏ وأكثرهم A Ula)‏ 


` Ergotamine Tartrate, Phenobarbital Clomiphene 


citrate Danazol - Ethinyl estradiol — Levonorgestrel 
- Oxytoin, Quinine sulphate - Stanozolol - Vitamin 
A, Warfarin sodium. 


Alprazolam - Amikacin sulfate - Amiodarone, m > | 


Amitriptyline, Aspirin, Atenolol, Captopril - 
Colchicine, Doxycycline, Enalapril maleate, Eosinopril, 
Kanamycin, Lisinopril, Lithium, Lorazepam, 
Neomycin - Netlimicin, Oxazepam, Ramipril, 
Tamoxifen, Valproic acid. 


Acetaminophen - Acyclovir - Adenosine - 
Allopurinol, Aminophyline, Alcohol, Amphetamine - 
Antihemophilic factors, Atropine sulfate, BCG, 
Calcium injectable, Chloroquine, Chlorpheniramine - 
Chlorpromazine, Ciprofloxacine - Clofazimine, 
Clonidine, Clotrimazole, Dapsone, Dexamethasone - , 
Digoxin, Diltiazem Hydrochloride, Ethionamide, 
Eurosemide, Gentamycin, Guafenesin, Haloperidol, 
Heparin, Hydralazine, Interferon, Isoniazid 
Ketoconazole, Levodopa, Mannitol, Mefenamic acid, 
Mefloquine, Neostigmine, Nifedipine, Norfloxacin, 
Prazosin, Rifampicin, Streptokinase, Vitamin K, 
Zidovudine. 


^Y 


Drug In Pregnancy & Lactation 
Express yourself 


^Y 


Drug In Pregnancy & Lactation 


Amoxycillin, Cefaclor, Cefloperazone, Cephalexin, 

Ceftiaxone, Cimetidine, Clindamycin, Erythromycin,‏ سک 

Category | Famotidine, Indomethacin, Isosorbide, Lactulose, 

| Methyldopa, Metronidazole, Nitrofurantoin, 
Prednisone, Sucralfate, Spironolactone. 


` Ferrous sulfate, Levothyroxine, Magnesium sulfate 
injectable, Vitamin Bl, Vitamin B6. 
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Antimicrobials and Pre 

Category A. PROBABLY SAFE 

الادوية الحتمل امانها اثناء الحمل 
Un SAA S‏ 


Agent Adverse effect Comments 
| on fetus 


A 


Category 


2. Long acting 
Penicillin 


4. Amoxicillin & | Little information 

Clavulanic acid available Best avoid 
till more experience 
is reported. 


6. Cloxacillin | - do- 


^t 


Drug In Pregnancy & Lactation 
Express yourself 


Drug In Pregnancy & Lactation 


Safe in first Risk is more for 
trimester Avoid highly protein 

within two days of bound agents as 
delivery sulphafurazole. 


3. Sulphonamides 


Considerable 
experience of safety 
in first trimester. 


10. Cotrimoxazole Kernicterus 


12. Erythromycin | 
stearate 


O Er A 1 
SB. AVOID الادويه التى يجب نجنبها اثناء الحمل‎ 
| AE AN ”اال‎ 
1. Tetracyclines Discoloration & Possible hepato- 


dysplasia of teeth toxicity in mother 
& bones; cataracts. 


3.Ciprofloxacin, 
Olfloxacin,Pefloxacin in pregnanc 


5.Clarithromycin, ١ Maternal pseudo 


Azithromycin membranous 
„Clindamycin, colitis 


Lincomycin 


7. Quinine . Possible abortifacient  -- 
AN 


Drug In Pregnancy & Lactation 
Express yourself 


AV 


Drug In Pregnancy & Lactation 


الادوية التى يجب اخذ الحظر منجا C - CAUTION‏ 


1.Gentamyein,Amikaci | Theoretical risk of | Use only when 
n,lobramycin,Netlimi | Ototoxity very specifically 
cin 


indicated 


Safety data not 
available for humans 


AA 


Child Normal Values 
فيه اختلاف في الايض والاخراج‎ GY جرعة الطفل بتختلف عن جرعة البالغ‎ 


والوظائف الفسيولوجية وعلشان كده لازم أظبط الجرعة 
فيه Y‏ طرق لحساب الجرعة: 


A n method "guy's hospital": 


2- Young's formula: 
Dose of child =Adult dose x Age of child in years/(Ager 12) 


3- Augsberger's formula: 
Dose of child= 4 x age of child+20 = ...... % of adult dose 


AA 


Child Normal Values 
الوزن الطبیعی للطفل‎ 
Average wt of normal infant and child 


3 3.25 kg 

onth >(age"month"+9)/2 

3 Wars age" year" x 2 +8 

ars > ((age"yeagllix 7) — 51/2 


الطول الطبدٍ 


Pharmaceutical Preparations 


التحضيرات الصيدلية 
Pharmaceutical preparations‏ 


1- Mercurochrome paint: 


Mercurochrome powder 
Distilled water to 


of‏ طريقة التحضير: يتم التحضير باذابقالمادة الفعالة في الماء 
رفع درجه حرارته إلي الغليان لتسا 
4 الاستخدام: مطهر للجروح البسيطة 
الكبيرة ۲ 


coh sal‏ ثم يترك 


خدامه في =< 


ويسبب سمية 


Gentian violet powder 
Distilled water to 


المادة الفعالة في الماء المقطر مع 
ارة لاکمال عملية الذوبان ثم تترك 


: ۱- لعلاج فطريات الفم في الأطفال 


Pharmaceutical Preparations 
3- Castellani paint: 


Magenta"basic Fuchsine 


Phenol 4gm 
Resorcinol 8 mg 
Boric acid 0.8 gm 
Acetone 4 ml 
Alcohol 90% 8.5 ml 


Water to 


# طریقه التحضیر:۱- يتم إذابة ال01 

ال Acetone‏ وال Alcohol‏ 
؟ - ثم يذاب Be M‏ في الماء بع 
بضاف الما 


all عن‎ y 


Potassium permanganate 1 gm 
Water added to 5 or 8 or 10 liter 


التحضير: يدم التحضير al‏ المادة الفعالة st‏ الماء مع التقليب laa‏ 
Should be freshly prepared‏ ** 
# الاستخدام: مطهر - لغسيل الخضروات — تنظيف الجروح...الخ 


۹۲ 


Pharmaceutical Preparations 


5- Povidone Iodine: 


+ طريقة التحضير: تسخين الماء حتي ۸۰-۷۰ درجة ثم ai‏ 
مع التقليب حتي الذوبان. 


# الاستخدام: مطهر للجروح 


هدر 


ne tincture: 


Iodine 


KI 2.5 gm 
Distilled water 10 ml 
Alcohol 90% to 100 ml 


Wg ¥ í 


لیب الجيد JAS‏ علي محلول DES‏ 


8ج التينيا المزرقشة 


ar 


Pharmaceutical Preparations 


7- Calamine lotion: 


Calamine 8 gm 
ZnO 8 gm 
Bentonite 4 gm 

Glycerine 6 ml 

Lime water or rose water to 100 ml 


alamine,ZnO,Bentonite طريقة التحضير: يتم اضافة‎ of 
الرج جيداً وبعدين نضيف الجلسرین‎ 
tion بيمنع ال‎ Bentonite- وظيفة‎ ** 


22 Caking or E 
مطهر‎ sd Suy) «t 
m t A meni | 


Ammoniated Mercury 
Vaseline to 


reury oir 


Ammoniated Mercury- Le‏ مع 
Bit‏ الديدان الديوسية بو ضعه علي فتحة di‏ 
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Pharmaceutical Preparations 


9- White field ointment: 


Benzoic acid 
salicylic 3 gm 
Lanolin to 
Salicylic وال‎ Benzoic-l طريقة التحضير: هضيف‎ e 
5610115 paste زیت البارافين واخلط كويس لغاية مط يتكون‎ 

ii 


هضيف ال Lanolin‏ شوية بشوية و 


. homogenous oint. 


١ ir الاست کمضاذ القطر‎ «e 
10 Sulph تا‎ 
p d > 


Sulphur S gm 
Liquid paraffin 5 ml 
Vaseline to 100 gm 


Sulphur lg ¥‏ بالبارافين وبعدين أضيف 


ي حالة الجرب وحب الشباب. 


Pharmaceutical Preparations 


11- Non staining iodine ointment: 


Iodine 
Arachis oil 15 ml 
Yellow soft paraffin to 


4&i Ja. <%‏ التحضير: هعمل levigation‏ ل Iodine‏ بجزء AR‏ 
Arachis oil-!‏ وبعدين هضيف كمية Oil)‏ اللي فاضله ود 
البارفين وأقلب. 


; | AR ET وه ب‎ T " à Y 
1 alic pad : | 


salicylic acid 
Vaseline to 


Salicy FA à‏ لكمية مساوية من زیت البارافين 
عایه د 5 55 وبعدين هضيف 


dl 


= 


homogenous ما احصل علي‎ te 
أو‎ ٠١ لو عملت تركيز‎ Lal يستخدم كمضاد للفطريات ومطهرء‎ : 


مر هم هستخدمه Keratolytic agents‏ في حالة الكالو وعين السمكة 
والحاجات التانية اللي بیکون فیها الجلد میت. 
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Medical Analysis 
التحاليل الطبية‎ 


Medical analysis 
:Urinedsd! % 


:Physical Properties J s: الخواص الطبيعية‎ - 


تشتمل الخواص الطبيعية على: 
١‏ اللون:00101') 
Volume, -Y‏ 


ReactionJe uil -Y 
Odourés3 الر‎ -é 

Aspect المظهر‎ -0 

ific Gravity4e sill الكثافة‎ -5 
posit £¿Sedimentg الرو‎ -Y 


Vg v‏ اللون 
ن الطبيعي لا 


S E m— Pl دم في‎ | PO 
AMENA سیا/ وك وات/قرحة‎ 

الحادة/ تناو ل مض الأدوية 
ن) بسبب زيادة حجم البول مما يؤدى إلى 


AR‏ ( لون الشاي) في حالات الصفراء 
صیغات الصفر اء, 
Os‏ إلى الأبيض في بعض حالات اختلاط البول بالسائل 


۱ :Volume aa! Y 
حجم البول الطبيعي يتراوح مابين لتر إلى لترو نصف في الاشخاص البالغين.‎ 
لاحظ يزداد حجم البول في الحالات الآتية:‎ 
تناول عقافير مدرة للبول‎ -À 
مرض البول السكري‎ -Y 


8 بعض آمراض الکلی 


av 


Medical Analysis 


***ينقص حجم all‏ الحالات الآتية: 
-١‏ القيء و الإسهال وحالات العرق الشديد و الحميات 
at‏ . فترات الصيام وبعض أمراض الكلى. 
:Reactionge il GG v‏ 
تفاعل البول الطبيعي ph=S-6 la‏ 
ونظرا لأن البول يعكس حالة التمثيل الغذائي في الجسم فإن 
القلوي في بعض الأحيان 


7 رابعا :Odourás jl‏ | 
الرائحة الطبيعية للبول هي الرائحة YI‏ 
يحدث تغير للرائحة في بعض الحالات: 
5 مرضی السکر P nia n‏ 

M” الأسبتو‎ 


ADN) 
ويلة فإنه يتحول بفعل البكتيريا إلى عكر‎ 


و الفوسفات 
پا في sl‏ ل (الصدید/الدم) 


«Specific Gravity4s 5‏ 
عية الطبيعية نتراوح بين )236 (Y Yo‏ 
ثافة النوعية في الحالات الآتية: 
- نقص إدرار البول حيث يكون البول مركز وبالتالي تزيد الكثافة النوعية لانها 
تعتمد على نسبة المواد الصلبة في البول 

*** تقل الكثافة النوعية فى الحالات الآتية: 
-مرض البول السكري حيث يزيد حجم البول فتقل تركيز المواد الصلبة. 
***ملحوظة : تثبت الكثافة النوعية في حالات الفشل الكلوي. GY)‏ الكلى تكون 
غير فادرة علي الاستخلاص) 


LA 


Medical Analysis 


اللي يهمنا في تحليل Microscopic examination Js‏ 

Crystal حاجة فيها ال‎ J أو‎ Da m 
"+" والنسبة بتاعتها بتتمثل علي شکل‎ 
كل ما تزيد عدد "+" كل ما دل إن نسية الكريستال عالية وعلي أساسه بظبط الجرعة.‎ 
غالبا بقول إن نسبه الكريستال عالية لما نلاقيها "442" فيما فوق‎ 
أنواع الكريستال اللي ممكن ألاقيها:‎ 


l- Urates crystals : ++ 

العلدج: Urosolvine eff. granules‏ فوار 
كيس علي ۲/۱ كوب ماء قبل الأكل Y‏ مرات 
Y‏ والجرعة بقللها في حالة لو عدد ال ' 


Ql N والمفروض المريض يقلل من أكل‎ Y 


جود الفوسفات بيتغير وبيبقي alkaline‏ 


Varolex e‏ شراب 
ملعقة كبيرة ۳ مرات 
آو 

e‏ سیفارول أقراص 
فرص ۲ مرات 
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Medical Analysis 
كده خلصنا الأملاح‎ 
الخلايا الصديدية:‎ Pus cells ندخل ع ال‎ = 
فى حالات التهاب مجرى البول الناتج عن عدوى بكتيرية » كثرتها تغير من‎ - 
| لون البول ومظهره.‎ 
المريض بيحس بحرقان في البول» والبول بيقطع او مكتوم خ‎ - 
دي بقي مش بتتمثل ب"+" ولكن بتتمثل بأرقام‎ - 


9 لو الرقم اللي موجود أقل من ۱۵ siga‏ 


Uvamine retard Caps e 


Coli urinals 


SÍ ادها‎ 


Medical Analysis 


Undigested food ب‎ li: = 

Y‏ بيتمثل ب(+) وکل ما زاد عددها كلما دل إن فيه عسر هضم 
العلاج: 
ممکن iala gal‏ اسمهاوام[20) Amrase‏ دي عبارة عن انزیماد ۶ 
DD‏ 
قرص قبل الأكل Y‏ مرات 


— 23 بقي للجزء المهم mination‏ 
هنلافيه دایماً بيكتب اسم الديدان وجنبها Ladle‏ 
طيب ايه اللي ممكن الاقيه؟؟!! 


r الدوسنتاريا‎ - ١ 


Microscopi 


ل علي كميتها ay‏ 


il Y 
c M ي من ألم شدید عند التبرز لان البيض له شوكة جانبية‎ Sis (as الث‎ 
غشية المخاطية فيخرج البراز فيه دم.‎ YI 

Merazide Caps العلاج : ممكن‎ e 


Distocide tab or Biltricide tab — e 
قرص بعد الغدا ثم ۲ قرص بعد أربع ساعات‎ e 


ED 


Medical Analysis 


e‏ بس المفرض ناخد بالنا: 
إن لو المريض طفل عنده أقل من ٠١‏ سنين ممكن تكون الجرعة زايدة عليه 
وعلشان كده في الحالة دي لازم 4339 
وکل ۱۵ كيلو له فرص 
يعني لو الطفل Y.‏ كيلو هیاخد قرصین بس 


£ -الدیدان الشريطية Tape worm‏ 
زي Taenia saginata, Taenia solium‏ 
العلاج: 
Yomesantab e‏ 
7 لو طفل صغير اقل من سنتين 
قرص واحد و أطحنه وأديه ليه 
Y‏ © سنیر 
Y‏ 


iaa‏ للرؤية البلشرة للديدان 
v‏ 


vermizoled! e‏ بنفس الجرعة بالاضافة الي: 
% فيه بعضص الملاحظات البسبطة: 

كل البيت سليم أو عيان هياخد العلاج 

الدوا يتكرر بعد اسبوعين 


M + 
E 
al 


vee 
- |4 
al. A 
بالاضافه‎ V A za lala € 
| 
ver 1 
ا‎ ۱ 
H 
er | on cap e 
| Amato : : 
| : toma 
| = 
— ف‎ y 
ده دو‎ 
الدو نيميا‎ Y ظ‎ 
3 


Medical Analysis 
:ALT/SGPT % 
عند إصابة الكبد أو العضلات ؛ يزداد إفرازه و تزيد نسبته بالدم‎ m 
من التحاليل التى تبين اصابه الكبد مبكرأ » في إصابات الكبد ترتفع نسبته‎ = 
بالدم بدرجه كبيره جداً » وتظل النسبه مرتفعه لعدة اشهر.‎ 


:AST/ SGOT %‏ 
= انزيم موجود بالكبد و القلب و الكلى و العضلات 
m‏ عند اصابة الكبد او العضلات e‏ تزدلد افرازه و تزيد نسبته با 
x‏ من التحالیل التی IO ESPERA‏ 
بالدم بدرجه كبيره جدا » وتظل النس EVE‏ 


HbAlc ی‎ 


idi 


11 


ی عن PRES‏ نسبة السکر exo‏ 
الاول من السکر الذى يحتاج الانسولين ‘ 
من فتره لاخری بدرجات كبيره 

" normal value ( adult ) 


lated hen 


NW 


“ALB 
Dc rios ف دور اساسا فى الحفاظ على توزيع السوائل بالجسم‎ 
ت و أدويه و مواد أخرى‎ 
يتكون الالبيومين فى الكبد‎ 
د تقل نسبته فى الدم مع امراض الکبد و الکلی‎ 

= normal value (adult) 3.2 - 5 gnvdl 


Medical Analysis 
‘ALKALINE PHOSPHATASE الكالين فوسفاتيز‎ 4 


s‏ النسبه تكون اکبر فى الاطفال و الشباب عن الكبار 
# زياده نسبته بالدم تحدث مع التهاب و انسداد القنوات المراریه. 
و لين العظام و كسور العظام و عند انتشار اورام الکید و 
الحمل 
a‏ قد تقل النسبه مع سوء التغدیه و نة نقص البر و تبنات و نقص د 
al value ( child ) 40-400 U/L‏ 


مر اض AI‏ 
> 


"Ag reptolvsin O titre" ASOT + 


يقيس التحليل نسبة الأجسام مضادة التي يكون 


SIA Tan 

(s‏ بسيط فقط و ارتفاع نسبته ليس معناها ان 

ضا Y‏ علاقه لها بشده المرض 

اسبوعین تقریبا من الاصابه » فالتحلیل 

الیم و لا علاقه له بالالتهاب الحالی 

X 3‏ و جود آعراض و اضحه المضاعفات مثل و Lala ya‏ 

رم آحمرار - و ليس مجرد all‏ — بالمفاصل و يكون ay sll‏ متنقلا 

, لاخر خلال ايام » عندها فقط يكون التحليل مفيدا » لكنه لا يكفى 

بدا لتشخيص مرض روماتيزم مثلا 

m‏ هناك مفهوم خاطئ بان ارتفاع نسبته تكفى لاثبات وجود روماتيزم بالقلب او 
المفاصل e‏ و مفهوم اخر خطأ بان ارتفاع النسبه معناه ان اللوزتين بحاجه 
لاستئصالها 


= normal value UP TO 200 UNIT 


Medical Analysis 


% بيليروبين :BILIRUBIN‏ 
البیلبر و Cy‏ : هو صبعه نا تنتج عن طريق تكسير ماده "الهيم" الموجوده بكرات الدم 


الحمر e|‏ 
a‏ الماده الناتجه عن ذلك تسمی "البیلیر و Cy‏ الغیر مباشر " و ^ 
البلازما و انما يسير فيها Y paaa‏ عن طريق البروتين ٠"‏ 
لبیلیروبین و يقوم بتحویله الى "البیلیروبین للمباشر" الذ 
لقنوات المزاریه الى الأمعاء و dj‏ مع اراز و روطي 
جدا یمتص و ينزل مع البول 


و یدوب فى 
ياخذ 


a 


: بالد م قد تنتج عن‎ N مماسبق نتبين ان اسباب زياده‎ m 


لبحر المتوسط ءا 
بدرجه pS‏ 
> ترتفع نسا 


۱( تكسير الدم بكثره = انحلال الدم- 
c‏ انيميا gall‏ تفع 3 


ASI A af 96 )‏ 
ی بيليروبين مباشر 7 
A ;‏ يه » و LG‏ عاده من الیوم 
أفى النزول Y‏ بد من عرض الطفل على 
: اء فى الطفل حديث الولاده » لأن هناك 
يه » وكذلك الصفراء الفپسیو لو جیه قد 
= 4 ( حسب عمر الطفل 43555 ( 
Čuda‏ ولاده » ان لم تعالج بصوره عاجله » قد يترسب 
فى خلايا المخ محدثا خلل دائم فى المخ و قد تؤدى 


= normal value ( adult) 0.1 - 1.3 mg/dl 
= normal value ( child ) 0.1 - 1.3 mg/dl 
" normal value new born differs greatly 


Medical Analysis 
‘Bone Marrow Examination العظام‎ eL فحص‎ 4 


m‏ حيث ان نخاع العظام ( الجزء الداخلى للعظام ) يقوم بتكوين كرات الدم 
الحمراء و البيضاء و الصفائح الدمويه فان فحص نخاع العظام هام فى انواع 
من الانيميا و تشخيص لوكيميا الدم و النقص الشديد للصفائح الهمويه وايضا 
الكشف عن الليمفوما و اورام اخرى تصل الى العظام 

a Lal الحوض الخلفيه و‎ dabe عاده تسحب العينه من‎ m 
مهدئ » عاده تمر بسلام و المضاعفات نادره الحدوث‎ 

= هناك نوعان لفحص النخاع c‏ اما 
النخاع y‏ تسحب بواسطه سرنجه 

a‏ لاحظ الفرقييين عینه العظام و 
جرء مر النخاع 


white b‏ :هى المسئوله عن الدفاع عن 
هناك خمسه انواع من الكرات البيضاء 
neutrophils ,lymphocytes ‚ee‏ 


#الدم البيضاء بالزياده او النقصان ¢ وكذلك نسبه كل من 
AS‏ حسب نوع المرض و مسبباته و يتم فى التحليل الکشف 
بي وجود خلايا غيرمكتمله النمو من عدمه. 

الكرات البيضاء قد يزيد مع الالتهابات البكتيريه و يزيد ايضا مع 
مرض اللوكيميا y‏ زياده شديده و قد تقل كرات الدم البيضاء مع 
الالتهابات الفيروسيه و بعض الامراض مثل التيفود 

= قد 3 à:‏ ال eisonophils‏ مع وجود حساسيه بالجسم 

s‏ قد تزيد ال lymphocytes‏ مع الالتهابات الفيروسيه 

= تزيد ال neutrophils‏ مع الالتهابات البكتيريه 

Y E‏ دخل للطعام n‏ الشراب بعدد كرات الدم البيضاء 


Ja Y 


Medical Analysis 


ات 22-1 الحمراء RBC‏ : تحوى ماده الهيموجلوبين haemoglobin‏ 
التى تحمل الاكسجين الى خلايا الجسم 

m‏ نقص عدد الكرات الحمراء يؤدى الى الانيمياء و زياده العدد عن الطبيعى 
يؤدى الى صعوبه مرور الدم بالشرايين 

m‏ يتم قياس نسبه الهيموجلوبين بالدم لتحديد نسبه الانبه 
الکر c‏ الحمر MCVel‏ و محتو Lal‏ من الهيموجلوبين 
Lay)‏ ¢ فمتلا يقل کلاهما مع نقص الحدید و انیمد 
والتسمم بالرصاص و يزيد الحجم مع نقص فيتامين ب۲ 


v^‏ الخلايا الشبكيه reticulocytes‏ ھی كرات دم حمراء غ 


النمو خلال ایام » و تقاس کنسبه ۱ الام الحمراء | 

ya > WES‏ كرات الخد 

| e > zu: E up Ver Or 
3 و من الکر ان‎ ET AXE از‎ ۱ ¡EN 
الخلايا ص فكره‎ 


Medical Analysis 


* 


:" C-reactive protein" CRP + 

CRP =‏ هو بروتين ضمن مجموعه البروتينات التى تزيد مع الالتهاب و تقل 
عند الشفاء منه 

۱ alll يتكون فى الکبد و بفرز الى‎ E 

m‏ قد ترتفع نسبته حتی قبل ظهور اعراض الالتهاب e‏ اسر 
الترسیب 

m‏ عيبه انه يتأثر GL‏ التهاب فى ای عضو او جزء من الج 
بعینه c‏ فارتفاع نسبته يدل على وجود التهاب دون تحدید | 
Ac. y‏ 

يستخدم لمتابعه تطور الحالات التى بمضادات الالتهاب 
عن تلوث الجرح بعد العمليات الجر 

m‏ تبدأ نسبته فيى الزياده £ - ٦‏ ساعات 

الزياده : 


A E i 
A 


AC 


:CPK , © A 
¿Ary كينيز) هو‎ PGS) L ۳ 

تقریبا من اصابه القلب و یصل اعلی 
4 ثم AL NGA‏ لطبیعتها خلال Y‏ ایام 

ديا مع مدی الاصابه » و النسبه تتضاعف 0 ۱۰ 

ف النسبةالطبيعيه ٠‏ 

= normal value ( adult ) 25 -135 U/L 


:CREATININE Gets % 


كرياتنين مثل اليوريا هو من الفضلات » و يتكون فى العضلات ثم يسير بالدم و يفرز 
فى الكلى مع البول 


Medical Analysis 


= تزداد نسبته مع m Val yal‏ 
m‏ تزداد النسبه ايضا مع بعض الأدويه مثل جاراميسين و ادويه حموضه المعده 
و تزيد ايضا مع نقص السوائل بالجسم ( الجفاف ) و يجب مراجعه الطبيب 
قبل عمل التحليل | | 
m‏ هو مجرد مؤشر بسيط و ليس دقيق لامراض الكلى › لان ال 
فى مرحله متقدمه من امراض الكلى 
ER TRO RS del dal ideal i‏ کی اما 
لنسبه عاده فى الرجال اعلى من النساء » لارتباطه بكم 8۱ 
m‏ ممارسه الرياضه لا ترفع نسبته فى alll‏ 
al value ( adult ) 2.7 - 14 mg/dl‏ 
lal value ( child 690.5 - 1 mg/dl‏ 


$ هام لتكوي " 


C‏ بعض گات 
ta‏ 
تبطه 
TP‏ 


و تزید 


' 


OLESTEROL الکولیسترول‎ 


نوعان 
: باد 


» و pal‏ اص 
ع الجيد pe) HDL‏ 
ده نسبته تحمی من امراضص 


هون بالجسم و تشمل الکو J y il‏ 
الجيد HDL‏ » الکولیسترول السی 


حلص منه 2 prs‏ 


السيئ ]113 مسب ان gS‏ سا jagi‏ ۰ و النسبه المثاليه 


نسبه الکولیسترول بالدم يفضل الا تزید عن ۲۰۰ 
الکولیسترول الجید HDL‏ كلها تضاعف من خطوره الاصابه بامراض القلب 
التدخين 


Medical Analysis 


‘cholesterol کولیسترول‎ % 
value ( adult ) 120 - 220 mg/dl 
value (child) 110 - 180 mg/dl 
1-3 year) 45 - 180 mg/dl 


HDL €‏ الكوليسترول الجيد 
value (adult ) 35 - 130 mg/dl‏ | 
al value ( child ) 45 - 65 mg/dl‏ 


LDL %‏ الكوليسترول السيئ 
mg/dl‏ 130 - 50 
mg/d‏ 130 - 50 


1 value ( af 
value | 


Medical Analysis 
:DIABETES جلوکوز - مرض السکر‎ % 
الجلوكوز سكر احادى » و هو المصدر الاساسى للطاقه فى الانسان‎ om 
من الامعاء- ويقوم هرمون الانسولين الذى يفرزه البنکری اس‌مننظ ب‎ 
p « الجلوكوز بالدم و ذلك باعطانه للخلايا لامدادها بالطاقه‎ 
۱ الخلايا يوجه بعضه للكبد لتخزينه على هيئه جليكوجير/‎ 
نلائیه فى الخلايا الدهنيه = و ذلك للحفاظ على مستوى ثاب‎ 
a Ded .مع‎ ght da فتر‎ gl tal) CS عدم‎ Ad a 
AS العضلی مثلا» يقوم هرمون اخر‎ 
لديه الى جلو‎ a باخبار الكبد بتحويل بعض الجلیکو‎ 
و يعوض نقص الجلوكوز‎ 


: قد تؤدى الى الوة lez‏ بسر عه 


توى الجلو 
TP‏ 


x 
FT ^ 


بلوکوا 


اصلا 
البول 
ی الى الج وض 
نزول اما یوم و الصودیوم م ۱و 
طريق تكسير الدهون الثلاثيه بسرعه ينتج 
,» و مالم يتم العلاج بسرعه قد يؤدى الى 


الجلوكوز عن حد معين يالدم و قد يؤدى ذلك 


و قد تؤدى الى مشاكل كبيره فى القلب و الاوعيه الدمويه و الكلى و 

لك و الاعصاب و العین و القدم alle‏ یتم علاجه 

d‏ انواع مرض السکر: 

s‏ النوع الاول : و يمثل ۵ -۱۰ % من مرضی السکر يحدث ole‏ قبل عمر 
الثلاثين » حدوثه مفاجی و شدید الاعراض و ربما يتم تشخيصه مع اغماءه 
oia)‏ السکر يلقم قير سروف السبب » و اما الا یکون هناگ انسولین الا 
او موجود بکمیه بسيطه جدا او ان الخلایا و اعضاء الجسم لا تستجیب 
للانسولين 


JAY 


Medical Analysis 


EU من مرضی السکرعاده فوق سن‎ 96 58 - ٩۰ النوح الثانی : يتل‎ a 
حنوثه غير مفاجی و الاعراض قد تکون بسیطه مثل الاجهاد المستمر او‎ 
۱ كثره البول او العطش المستمر‎ 

7 المعاییر الحدیثه لتشخیص مرض السكر: Ui‏ من الحالات الثلاثة: 

ا eR sal pol apes‏ السلش و بون Qa ya d 1f‏ 
عشوائيه ( Y‏ علاقه لها بموعد الطعام تساوى أو أكثر من 

Sur (7‏ انم (۸ساعات مساوی أو أكثر من ۱۳ مجه 

Su (Y‏ بعد الطعام بساعتين مساوى أو أكثر من ۲۰۰ مجم 

E‏ و يفضل اعاده التحلیل فى يوم JM‏ ز باده التأكد 


pw 


:G DEFICEINCY الفول‎ Gas «€ 


BT Ko 


کو Aol fM‏ بهذا ۲۳ جوده 
, على y PS‏ وحيث ان EX‏ ظ 
o‏ الجين به 99 یظهر المرض عليه أما فى 
Us‏ « و لظهور المرض عليهن لابد ان يكون 

پحدوث و ان كان ممكنا 

م الحمراء » يصبح لون الشخص باهتا 


Sia‏ > و قد یحتاج الشخص لنقل دم سريع 
۲ 


As‏ المرض شکل انيميا مزمنه 

انزیم ال G6PD‏ » يقيس کفاءه او نشاط الهرمون و لیس کمیته 

يجك ان يتم التحلیل بعد نوبه التکسیر بشهر و الا قد تظهر نتيجه خاطئه بعدم 

وجود نقص لکفانه الانزیم » حيث ان كرات الدم الحمراء الحديثه و الخلایا 

الشبکیه التی تکثر مع تكسير الدم تحوی نسبه عاليه من الانزیم 

CLS yo » یه الملار پا » الاسبرین‎ gal c من مسببات نو به التکسبر ۰ البقو لیات‎ Mm 
k السلفا » فیورازولیدین » فيتامين‎ 

m‏ لايؤدى المرض الى اية مضاعفات e‏ طالما تجنب الشخص مسببات نوبه 
Bil‏ 


| AY 


Medical Analysis 
«HEPATITIS A Í الالتهاب الكبدى‎ 4 


HAV-Ab «s‏ یکشف عن وجود الا چسام المضاده TS‏ يكونها الجسم ضد 
الفیروس ۱ 
يتكون بعد الاصابه بمده و بظل lo ga go‏ لسنو ات عده 


ث انه 


۰ الالتهاب الکبدی ب PATITIS B‏ 


8 فك ایلع ell ett‏ 
يفرزه all‏ و منها ¿La‏ 


> > 


q‏ جو ده EVA‏ شهر 
o EA‏ 
؛ المولود. 


sti wed 8 mr mus 


۰ يكشف عن مستضاد o 5 pas‏ الفيروس e‏ > لكن هذا المستضاد 

1 يظير الا laste‏ )2,55 ) الفيروس نشطا و معديا » و يستخدم اساسا للكشف 

عن قدره المريض على نقل المرض و خاصه فى الحالات المزمنه 

Anti-HBe antibodies +‏ : الاجسام المضاده للمستضاد ع » وجوده يدل ان 
الفيروس اما قضى عليه او خاملا » و يستخدم لمتابعه نتيجه العلاج ASU‏ من 
نجاحه 


\12 


Medical Analysis 

: HEPATITIS C_ الالتهاب الکبدی‎ % 

Anti-HCV d‏ : يكشف عن وجود اجسام مضاده يفرزها الجسم ضد 
الفيروس 

m‏ لايقيس كميه الاجسام المضاده و انما وجودها من عدمه 

= وجوده معناه انك تعرضت للفيروس › و لا يعنى ان الث 

u‏ فالتحلیل يؤكد فقط انك قد تعرضت للفيروس 

= لا حظ ان الاجسام المضاده تحتاج لعده اسابيع و ربما شهورا 
و تظل موجوده حتى مع نجاح العلا 


۾ لز ياده التاکد 


Dati: HCV RIBA TEST + 


, هناك عده BE‏ من الفيروس الکبدی س و 
و اها یل امعر كه تمل jell‏ وس 


Medical Analysis 
:PREGNANCY TEST/ HCG  لمحلا تحليل‎ 
الذى‎ HCG يعتمد تحليل الحمل سواء فى البول او الدم على وجود هرمون‎ 
تفرزه المشيمه‎ 
المتوقع للدوره الشع‎ ac pall ايام من‎ ٠١ يمكن الكشف عنه بعد‎ 
يقب‎ Y تحليل البول يكشف وجود الهرمون من عدمه لكن‎ 
عموما وجود الهرمون يكفى لاثبات الحمل‎ 
حيث ان كميه ال‎ c يمكن ايضا قياس كميه الهرمون بالدم‎ 
خلال اول الحمل كل ثلاثه ايام تقريبا » فالزياده المستمره تؤ‎ 


بالبطن مع نزيف من الرحم » وهو el‏ العلاج الى 


يزيد Lil‏ و ان كان بتضاعف s x‏ ; الحمل العادی 
داخل الج لهرمون € من all‏ 
à B» ES‏ 
تحليل الدم 
م : البول ال 


۱۹ 


Medical Analysis 
: SEMEN ANALYSIS السائل المنوی‎ ۰ 


0 يتم التحليل للتأكد من قدره الزوج على الانجاب ...۰ % من حالات عدم 
الانجاب يكون سببها الزوج 

د يستخدم للتأكد من نجاح عمليه اغلاق القناه الحامله للمنى ( العة 

# يجب امتناع الزوج عن الجماع ٤ - Y‏ ايام قبل اخذ العينه 

4 يجب فحص السائل خلال ساعه من نزوله » و يحفظ فى در‎ m 
حيث ان الحيوانات المنويه تتأثر بالحراره فيجب عدم ود‎ 
او تدفنتها‎ 

m‏ يتم فحص السائل المنوى من حيث الك 
الحمو ضه و التختر و التدو پب و i‏ 
بأ لميكرو سکوب لمعر 44 عدد الحيوا 
الحيوانات do giall‏ السليمه 

يفضل 2 بينهما سبعه ايا 


يه و درجه لزوجته ) 
الفركتوز و AS‏ 
نويه و شكلها و ٠‏ 


۱ ۷ 


Medical Analysis 


SEDIMENTATION RATE سرعه الترسیب‎ 


سرعه الترسيب تقيس خلايا الدم الحمراء التى تترسب فى قاع انبوبه اختبار 
بها دم بعد ساعه » كلما ترسبت خلايا اكثر كلما زادت سر عه الترسيب € مع 
الالتهابات يقوم بروتين بجعل الخلايا الحمراء تلتصق ببعضييها و تترسب 
زياده سرعه الترسيب تحدث مع اى التهاب مزمن او 
الجسم y‏ کلف ine‏ مع Y‏ لكن النتر aia‏ امز اش 
زياده سرعه الترسيب Y‏ تعنى بالضروره مرض خطير › 
التهاب الحلق متلا و ترتفع مع مرضق8‌منل الدرر 
تزيد سرعه الترسیب ایضا مع | 
حبوب aie‏ الحمل وثبوفیللین و الدوه 
تقل النسبه مع الانیمیا المنجلیه 
‘ فارتفاع تسیب 
KTERE‏ 


۳ | - سل و 


0 - 204 
ld) 0- 


ormal value | 
= normal value (€ 


١١ 


+, 


Medical Analysis 
‘TRIGLYCERIDES 45) الدهون‎ % 


triglycerides 4526 تخزن الدهون فى الجسم على هيئه دهون‎ m 
اضعاف مع تناول الطعام و يسمح فقط بالما‎ ٠١ النسبه قد تصل‎ 
& LDL د غالبا يطلب الطبيب التحليل مع الكوليسترول و‎ 
من الملاحظ أن زياده الكروهيدرات فى الطعام تؤثر فى ن‎ E 
بالدم بدرجه اكبر من تأثير الدهون فى الطعام‎ 
هناك عاده ارتباط بين زیاده نسبه الدهون الثلاثيه » وه‎ = 
السکر و ادمان الكحول » و قد تزيد لد مع الحمل وا‎ 
الحمل‎ 


m‏ نزید النسيه مع زياده نشاط ال 
امراض الكلى و الكبد المزمنه و تزد 
180 - 40 
۱0 
- 30 


P 


* يميل o SIT‏ يفرزه الجسم عن طريق 
F‏ يوار العمود اله تز ى و اسفل القفص الصدرى 
4 كر » حيث يكون البول اكثر تركيزاء و N‏ 
على ميكروبات فمن الضروری غسل 
بره » و يفضل ايضا ترك اول جزء من 
م بعد دا أنبوب او الكأس المعد خصيصا لذلك = و 
-اثم ترك الجزع. الأخير من البول » البول يجب ان بسلم 
F lia‏ و ان كان سيسلم خلال ساعه متلا يجب وضع البول فى 
aiii wind‏ الل 
ME SNAM NE‏ التحلیل الکیمیانی / Saal‏ 
الفيكروسكوبى 
)١‏ التحليل الفیزیاتی : مثل الكميه و اللون و درجه اللون و درجه النقاء و الكثافه 
m‏ فمثلا تكون كميه البول قلیله قى حالات الجفاف نتيجه اسهال او قئ و قد 
تکون کثیره كما فى حالات مرض السکر و اللون الاحمر قد يكون بسبب 
نزول دم مع البول و قد یکون بسبب اكل البنجر او بسبب تناول دواء معين e‏ 
و درجه اللون تکون اغمق فى الصباح و ایضا نقص السوائل بالجسم 


4 و تصلب الشرا 
يهاب ull‏ یا 
mal valus‏ 

should b 
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Medical Analysis 


(Y‏ التحليل الكيميائى : مثل درجه الحموضه ¢ و الكشف عن مواد معينه اشهرها 
ارون ور السکر و aos‏ الصفراء 
مع ADEE‏ درجه الحموشه قد تترسب بعض الاملاح مت صوات فى 
البول c‏ » لاحظ ان الطعام الدی يكثر فيه البروتينات د صا 
لول بینما الخضر ولت و الفاکهه تجعله قلویا ۽ اذلك قد 
gls damen‏ بعضبة بحسا نو الحصو ات 
m‏ البروتين قد يزيد فى البول نتیجه‌لتهابات او بعض امرا 


« السكر يظهر فى البول فى مرد 
ن الکبد الى القنو | ۱ 
رید الكميه و aoc RES‏ 
NOM (‏ 0 


= وماده الصفراء = بيليروبين‎ m 


abea Xi‏ و لکن فى حالات الالتهاب 
ی قبل اصفر ار | 


Lad 


al 


کرات - n‏ الببضاء و القو 
4و تزيد فى اصابات و امراض الكلى 


* لسوء اخذ العينه و تزيد مع التهابات 
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y SS hyaline As‏ نتيجه تجمد بروتينات فى انابيب الكلى و 
y‏ الطبيعى وجودها فى البول بدرجه بسيطه > لكن فى بعض الحالات 
ضيه يتجمد مع البروتينات خلايا حمراء مثلا و تكون القوالب تحتوي 
بروتينات كرات دم حمراء و یطلق عليها قوالب حمراء € بروتينات و 
كرات دم بيضاء و تسمى قوالب بيضاء و كلاهما يعكس مرض بالكلى 

* الكريستالات تتكون عند وجود املاح بتركيز عالى فى البول او مع تركيز 
البول عند الجفاف Mia‏ » و تکون الكريستلات طبيعيه ان كانت من ماده 
موجوده فى البول اصلا 

m‏ طبيعيا البول سائل معقم خالى من اى بكتيريا 


Y. 


Medical Analysis 

4 البولينا بالدم_ UREA‏ 

m‏ تعتبر من الفضلات التى تتكون بالکبد عند التمثيل الغدانی للبروتينات و تسیر 
مع الدم الى الكلى حيث يتم نزولها مع البول 
الكلوى 

( تزداد النسبه مع عدم قدره الكلى على التخلص منها‎ a 
( فى الكلى أو وجود جسم او ورم يمنع نزول البول‎ 

| و الفشل الكلوى‎ Aia jall تزداد النسبه مع امراض الكلى‎ m 
مع بعض الادويه مثل الكورتيزون‎ 


ريد و بعض joy!‏ 


ه البيور بوجوده 


+ الكلى 
تويه على Eu‏ 


نتيجه لعو انيه » و Load‏ عند عدم فثره 
س الكلى و الفشل الكلوى ) و زياده و نقص 

العلاج الكيمائى والعلاج بالاشعه بعض 

بيسيطه و المشروبات الكحوليه 

# هيئه كريستالات فى السائل و الانسجه 

تفر س- al La ga‏ الام بالمفصل و التهاب و 


^ 
ر المفاصل ASA‏ اصبع القدم الكبير لكن ممكن ان بصبب مفاصل اخرى 
des NOST‏ الكل 
ياتى عاده على شكل نوبات تستمر لعده ايام 
الرجال عرضه للاصابه بالنقرس اكثر من النساء » و تزيد نسبه حدوثه فى 
مرضى السكر 
m‏ يفضل الامتناع عن الطعام $ ساعات قبل ddail‏ 
normal value ( adult ) 2.5 - 7 mg/dl‏ " 
better less than 5‏ " 
normal value ( child ) 2 - 6 mg/dl‏ = 


ay 


Medical Analysis 


Reference Values 


Units 


si 
"Alkaline So Plasma 30 -300 IU/L 0.5 — 2.0 
pkat/L 

| AST ( SGOT ) Plasma 9— 35 IU/L 5-35 IU/L 
ALT ( SGPT ) Plasma 5-35 IU/L 5-35 IU/L 
| Protein ( Total ) Plasma ê — 8 gm / dl 60 — 80 gm / mi 
Albumin Plasma 3,2—4.5gm/dl | 35 - 55 gmiL 
| Bilirubin ( Total ) Plasma 0.1— 1 mg/dl | 2-18 ۵۷ 
Bilirubin ( Direct ) Plasma 0-0.2 mg/dL | 0-4 pmol/L 
| Aldosterone Plasma 100 — 500 

pmol/L 


ENNI. 7 «28 0 / 


مسمس 
[Plasma 56 — 190 IU/L ES —=>‏ | 


Angiotensin Il 5— 35 ۱ 


 Antidiuretic hormone ( ADH [ 1 9 — 4.6 pmol / |] 


EE A 
pm Fe 3-16U/L PM 


Fallicle-stimulating H ( FSH ) 2-8U!/L 
serum 


“Prolactin ( Male } > UL - 14 وم‎ / mi 
Prolactin ( Female ( < 600 U /L | 3 - 16 ng 
Parathormone ( PTH ) « 2000 pa / ml 


Thyroid-binding globulin ( Plasma 12-28 ug /mi | 129 - 335 | 
| nmol / L 


Thyroid-stimulating hormone | Plasma 3 5 - 5.7 mU / 
MEN! 
| Free thyroxin (T4 û — 22 pmol / L 


| Tri-iodothyronine ( T3 | | Faun 110 = 230 ng / n— .۵ = 30 
۱ di e IL 


Free iodothyronine ( fT3 ) 3.8 pmol / L 
Bicarbonate Plasma ^ 24 — 30 mmol/L | 24-30 HW 


Renin ( erect / recumbent ) Plasma ¿8-4511.1— 
2.7 pmoal/ml/h 


ANA 


Medical Analysis 


--— | | 
A 
| memet. 


5 — و 


| 
| 


| 35 — 45 mmHg 


80 — 100 
mmHg 


| O2 saturation 95 %4 - 100 % 


| mmol / L | 


| Urate ( Male ) Plasma 21-7mg/dl |0.15— 0.40 


| Urate ( female ) Plasma 2- 6 mg / di 


Cholesterol Plasma 


a d — |6.5mmol/L 
LDL Plasma ^ = 190 mg / 13-49 
mmol / L 


TOT كن‎ 
| mmol/L 
'Crestine kinase (CK ] ane a 0 - 2.16 

>= katl 


Plasma 


| 


Creatinine 


Pama 12: MINA EID 


Femtin — — — — — ^ 
peptidase | GGTP IL 
Tactate مج منت نی‎ Flasma 90 - 200 Imu / 
ml 
| Iron | Serum 50 — 190 ug / dl | 
| Lead Whole Blood | > 120 ug / di | «€ 1.0 umol /L 
Chloride Plasma 90 — 110 mEq/L | 95 - 105 


mmol / L 


Potassium me 3.5 — 5.0 mEq/L 


AA 


| Sodium | 135-145 
mEorl 


۱۳ 


Medical Analysis 


| Phosphate ( Inorganic ( Plasma 


| Calcium ( ionized ) | Plasma 


| Calcium ( Total ) Plasma 9 - 10.5 mg / dl 


| Osmolalit Plasma 305— 278 
| mosmol/k 1 


N.B : SI = System of international unit 


| Blood values 


Blood values 
Red cell count ( male ) 4.5 — 6.5 million / mm 
Red cell count ( female | 3.9 — 5.6 million / mm 
Hemoglobin ( Male ١ 14 — 18 gm! dl 
Hemoglobin ( female ) 11 — 16 gm / dl 
Packed red cell volume 42 To - 52% 
= ( Haematocrit ) ) male | 
Packed red cell volume 37% - AT, 


Mean cell volume | 
Mean cell hemoglobin ( MCH) — | 27-31 pg - اس‎ 
Mean cell hemoglobin concentration | 30 — 36 gm / dl 
MCHC ) 
White cell count ( WCC | 4 — 11 X 1000 / cm3 
| Neutrophils ( 45-755. 2 = 7,5 million / mm 
|, Lymphocytes (20-45%) | 1.3 - 3.5 million / mm 
| Eosinophils ( 1 — 6 % ) 0.04 — 0.44 million / mm 
Basophiles ( 0-1 % ) O -0.1 million / mm 
Monocytes ( 2-975 ) 0.2 — 0.8 million / mm 
Platelet count 150 — 400 x 1000 / mm 
Reliculocyte count ( 0.8 — 2.0% ) 25 — 100 m / mm 
Erythrocyte sedimentation > 20 mm / hour 
Prothrombin time ( factors Il , VII , X ) 10 — 14 sec 
Activaled partial thromboplastin time ( 35 — 45 sec 


| factors VIII. كنا‎ XI, XI 
صصص تسس سا‎ A صصص‎ 
Bleeding time 


EE: 


1% Aid 
الاسعافات الأولية‎ 
لحظات بسبطة قد تكون غالية‎ 
معلومة بسيطة قد تنقذ بها حياة‎ 
AM انسان أو شخص مقرب‎ 


ZA ——* Ht 
ي سبب‎ 
— "rl dodi ی ای‎ e 


قبله الحياة ما هى؟ 


ع لاعلی و اجعل الرأس إلى 


- اضغط على ail‏ بأصابعك. 

- ضع فمك على فم المصاب أعطه 
نفسين. خذ نفسا عاديا ( ليس نفسا 
عميقا) قبل إعطاء نفس من فم إلى فم 
بين كل نفس اعطی فرصة لرئة 


۱۵ 


1% Aid 
المريض لتهدأ‎ 
إذا أخذ تنفس ضعه في وضع الإفاقة‎ 
إذا لم يأخذ نفس استمر في الخطوة التالية‎ 
إنعاش القلب:‎ -۳ 
à » لنتأكد أن قلب المريض ينبض ضع إصبعين على الشريان السباتى‎ 
١يناوث بين القصبة الهوائية وعضلات الرقبة » وتحسس النبض لمدة‎ 
alb الحديثة توصى بترك هذه الخطوة والبدء مباشرة بإنعاش القلب‎ 


E 


r ۱ 


EN J 
mU eq 
Ta A 
i 
E 


- ضع بطن يدك في منتصف عظلمة 
القفص 


J‏ القلب في الحفقن وحده لکن المصاب لم SaL,‏ نفسه کرر الخطوة ۲ مرة 


: إنعاش القلب الرئوي طفل اکبر من سنه‎ of 

نفس الطريقة المتبعة مع USI)‏ مع فارق بسيط و هو: 

في حالة إنعاش القلب هستخدم يد al godal g‏ ضغط على (t‏ منتصف عظمة القفص Ya‏ 
ضغطة والضغط بمقدار بوصة ( حوالی ۲ - ۲ سح ) . 


1% Aid 


«e‏ انعش القلب الرئوي من عمر شهر إلى سنه: 

a‏ الطريقة المتبعة سم الکبار سر قر كن وهما. 

JS . لطفل وأنفه بفمك‎ Capi TYPE at وي‎ a? 
: pi يجب أن ری تاج مدر‎ 1 um تف يكون تاره‎ 
o pad د وري‎ 


0 


۱۳۷ 


1% Aid 


:"Recoverv position" 4349) وضع‎ - Y 


كير ملا t‏ ته وما وخسوسا في مقشات الكورة 
بلع لسانه؟؟!! غريبة شوية صح؟؟! 

مفیش حاجة اسمها بلع لسانه 

الفکرة كلها إن الانسان لما يفقد الوعی بیفقد القدرة علي التح 
اللسان يدخل القصبة الهوائية ويعمل اختناق ae‏ 

أي شخص مغمى عليه c‏ لأي سبب عرضه أن : يختنق بلسانه » و A‏ 
وضع الإفاقة" هام جداً و أنقذ حیاه EE‏ و هناگ عده طر 


644 فممکن 


شد مفصل الركبة لرجل المريض 
البعیده clic‏ , 


۱۳۸ 


الرجل الاعلى يجب ان تكون 
مضبوط بحيث یکون مفصل الفخد 
ومفصل الركبة فى زوايا قائمة . 


امل راس المريض للخلف وارافع 
دقنه لفتح مجرى الهواء . 


۱۳۹ 


1% Aid 


1* Aid 

۳- ابتلاع أو استنشاق جسم غريب: 
إذا ابتلعت جسما غريبا فعادة ما يمر عبر جهازك 
يمكنها ان تعلق في المريء (الانبوب الذي يربط 
الحلق والمعدة). وفي حال وجود جسم عالق في 
لمريء فلابد من آزالته » وخصوصا ذا ان 
جسم مدبب e‏ لذا ينبغي ازالته بأسرع ما یمکن 
لتجنب المزيد من الضرر لبطانة المری» أو إذا 
كان بطارية صغيرة (بطارية ساعة أو آلةحاسبة) 
٠‏ والتي يمكنها أن تسبب أذى لأنسجة ال لذا 
ينبغي أن تزال من المريء دون تأخير. 
كما أنه يجب عليك مراجعة طبيبك à‏ 
استنشاقك أو li rio)‏ لجسم غريب. 


e‏ اذا آد؛ 


طن (المعروف al‏ 


رالة الجسم العالق, 


ت البطن لشخص آخر (the Heimlich maneuver)‏ 

o pai لشخص ولف در اعيك حول‎ lalo 

> الشخص يميل قليلا إلى الأمام. 

y‏ ضع قبضة إحدى يديك فوق السرة قليلا. 

E:‏ امسك قبضة يدك بيدك الأخرى واضغط بقوة على المعدة على أن تكون 
الضغطة سريعة واتجاهها de Y‏ "كما لو آنك تحاول رفع الشخص". 

E^ إذا ازم‎ e Ol على‎ ¡cia من رکس‎ No gana d 

وادا كان الجسم العالق Y‏ يزال عالقا » ESTI‏ آخمس وخمس" . 


1% Aid 
الاختناق:‎ - ٤ 
يحدث الاختناق عندما يعلق جسم غريب في الحلق أو القصبة الهوائية مما يؤدي‎ 
sil وطن‎ el الما من‎ ren وفي البالغين‎ DET لإعاقة سريان‎ 
بينما تكون المشكلة في الأطفال أنهم عادة ما‎ e الأساسي في حالات الاختناق‎ 
وصول‎ ad SYI كان‎ Ld g يقومون بابتلاع الأشياء الصغيرة من حولهم.‎ 
الأكسجين للمخ فلابد من عمل الاسعافات الأولية بشكل سريع‎ 


أشهر العلامات المتعارف عليها للاختناق هي أن يمسك الشخه 
ادا لم يقم الشخص باعطاء هذه العلامة à‏ 5 أن تبحث عن مو د 


Y‏ عدم القدرة على الکلام. 
ار نون دأ 22 


LA‏ بالإسعاف e‏ أما إذا كان معك من 


(the Heimlich maneuver) A البطن لشخص‎ 

3 ولف ذراعيك حول خصره. 

الشخص یمیل قلیلا إلى الأمام. 

قبضه إحدى يديك فوق السرة DASS‏ 

امسك قبضة يدك بيدك الأخرى و اضغط بقوة على المعدة على أن تکون 
err T‏ اا "TW‏ ی 

ارم e OUR uoo‏ لك الول شاف لبن 


E. 


vs 


1% Aid 
: لنفسك‎ (the Heimlich maneuver) م لأداء ضغطات البطن‎ 
ضع قبضة يدك قليلا فوق السرة.‎ m 
امسك قبضة يدك بيدك الأخرى وانثنى على سطح صلب "على كرسي‎ m 
"Se 
ولاعلی.‎ Jalal ادفع قبضه بدك‎ m 


efe‏ تنظيف مجرى الهواء لسيدة حامل أو لشخص سمین: 
= ضع يدك قلیلا فوق qa pal‏ الاد Cal‏ البطن $ عند 
مباشرة أعلى قليلا من مكان التحام الضلوع 

m‏ أكمل كما فى ضغطات البطن العادية 
سريعة 0 
m‏ استمر في الإعادة حتى خروج الجسم | 


PARETET, للقلب وا‎ el 
قمت بفعله حتی الان فان ضغطات‎ Lil y 
AM الانعاش الصناعی ربما تفلح في از‎ 2 
الفم بشکل دوري حتی ادا ظهر‎ 


و اء لطفل مختنق و o pac‏ آقل من سنة: 

وامسك بالطفل على ذراعك واجعل وجهه باتجاه الأرض » وارح 

m‏ اضرب الطفل بثبات وصلابة -ولكن برفق- على منتصف الظهر خمس مرات 
بواسطة مؤخرة يدك. وكنتيجة للجاذبية وضربات الظهر سيخرج الجسم 
العالق. | 
منخفض عن جسمه. ضع اصبعين على منتصف abe‏ الصدر وقم بعمل خمس 
ضغطات سر يعة للصدر, 


yy 


1% Aid 


الطبيعي. 
m‏ ابدأ في عملية الانعاش الصناعي الخاصة بالأطفال إذا كان aaj‏ هذه الطرق قد 
gi‏ بفتح مجزی التنفس لكن الطفل لم يقم باستعادة القدرة على التنفس بشكل 
es‏ 


لو كان عمر الطفل pis)‏ من سنة واحدة فقم بعمل ضة 


0 


yy 


1* Aid 
الإغماء:‎ -9 
يحدث الإغماء عندما يكون الدم الواصل‎ 
للمخ غير كاف لمدة لحظات مما يؤدي‎ 
إلى فقدان الوعي. وعادة ما يكون فقدان‎ 
الوعي لمدة قصيرة.‎ 


أحيانا يكون الإغماء غير ذو أهمية 
Aub‏ وأحيانا يكون ناتجا عن خلل طبي 
خطير. لذا فعليك أن تعالج الإغماء كحالة 
طارئة تتطلب إسعاف أولى حتى تذهب 
الأعراض وتتضح أسباب الحالة. 


۶ اذا شعرت بأ اغماءة: 


و اجلس 


5 


يه إلى مستوى أعلى من " 
نتيمتر ). أزل "عن المصاب اي احز مه أو 
نفس وسريان 83 200 

نظیف وخالی من اي اجسام عالقة» كن 


۱ 3 ضربات القلب لا às‏ بها مشاکل. 
في حال مشاکل في التنفس آوالنبض ابدآفورا في عملية الانعش 
عدة أو عودة التنفس والنبض. 


إذا كان المریض قد جرح في سقطة وأصيب معها باغماءة فعليك أن تعالج 


الكدمات والجروح بشكل ملائم. يمكنك أن توقف النزيف بالضغط المباشر علي 
الجرح. 


BE: 


1% Aid 


*- إسعاف غريق :Drowning‏ 
علاج الغرق الرئيسى هوالانعاش القلب رئوى CPR‏ 
s‏ ابدا بأسرع ما يمكن » ابدأ قبل الوصول للشاطئ ان کنب 
8 انخفاض حرارة الجسم فى منتهى الخطوره » جفف | 
m‏ لابد من متابعه الغریق الطبیه » حتی لو تحسنت 
نقص الأكسجين الذی Care‏ بزید من در جه نفاذیه ال 
التی قد تؤدى الى مضاعفات رو شدیده تظهر متأخره 
m‏ القئ أثناء الانعاش واردا Ar Aa‏ % « ان 
المصاب بجانبه و أزل القئ ias‏ 
o | :‏ المتلجه قد بست 
ان كان الغر 


۵ 


E‏ دون أى آثار 
. لا ند 


a 


a 


6 


۱۳۵ 


1% Aid 


gk FP‏ ی 
یل المصاب i‏ على الأرض ان أمكن ولم تكن هناك خطورة. 
على مكان نالجر 5 بجواره 
m‏ اسثمر فى الضغط bad‏ عشرين دقيقة دون توقف A‏ وا 
m‏ إذا ابتل الشاش أو الضماد » لا قنزعه » أضف ضمادة فا 


Lia 

ارفع الجزء المصاب فوق إن أمكن . 

! إن لم يتوقف النزيف » حاول على الشريان‎ m 
لمكن » ويكون الضغط ؤي كا قى مكان النزية‎ 


بده , 


شوق المصات لتدفنته , 


اكون من ele‏ دموى فى مقدمه الأنف e‏ 


لعب بالاصبع فى الانف الجو الجاف 
v‏ نزلات البرد وحساسيه الانف - ضربه او لكمه فى الانف 

#ايقافه بسهوله بالخطوات التاليه : 

9 اجلس مستقيما وأمل رأسك قليلا للأمام . 

** لا تمل رأسك إلى الخلف 

E‏ أنفخ كل الدم المتجلط من أنفك | ذلك ریما يتطلب نفخا قويا » ويمكن أن 
يزيد jill‏ یف مؤقتا عندما يخر - ج الدم المتجلط من أنفك 

a‏ استخدم إبهامك و السبابه للضغط على أنفك لتخلقها . سوف تتنفس من 
فمك فى هذا الوقت 


۱۳۹ 


الضغط يكون على الجز ء اللين من الانف » تحت عظمه الانف 


ضع ثلجا على أنفك و خدودك 


استمر فى الضغط ٠١‏ دقائق كاملة . استخدم الساعة لتعد العشر دقائق 
تأكد من أن أنفك لا ينزف بعد العشر دقائق « لو كان مازال ينزف استمر 
فى الضغط عشرة دقائق أخرى 


لاحظ أن هناك نوع آخر من نزيف الانف » اشد خط 
النزيف من الناحيه الخلفيه للانف e‏ و عاده لا يمكن 
الآوليه العاديه » ومن أسبابه: 
e‏ ارتفاع ضغط الدم 
e‏ تصلب الشرابين 
ه أمراض سيوله الدم s‏ 


ITY 


1% Aid 


1% Aid 


TU MI - 4 

الخطوة الأولى للتفريق بين الحروق البسيطة (minor burn)‏ والحروق الخطيرة 
(serious burn)‏ هي تحديد درجة (degree)‏ ومدى (extent)‏ الأضرار التي لحقت 
بأنسجة الجسم. وتصنيف الحروق إلى ثلاثة درجات - الدرجة الأولى » والدرجة الثانية 
cl  اةثلاكلا As yall,‏ على تحدید الرعاية المناسبة فى حالات bi‏ 


الحرق من الدرجة الأولى: 
أقل الحروق خطورة وفيها يصيب الحرق الطبقة الخارجية من ال 
يصاب الجلد باحمرار » مع تورم والم في بعض الاحيان . الطبقة الخا 
احترقت بشكل كامل في هذه الحالة. عالج هوق الدرجة الأولى د 
بسيطة ما لم تنطو على حرق أجزاء كبيرة مر والقدمين والوجه و 
أو الار داف (buttocks)‏ أو على المفاصل ال 


الجزء المحترق كبير أو إدا كان الحرق في 
(g‏ أو الارداف (buttocks)‏ « أو على 
وق الكبيرة (major burn)‏ وطلب 


Las « (minor Burns)‏ فيها حروق الدرجة الأولى وحروق الدرجة 
على منطقة Y‏ یزید قطرها عن Y‏ بوصة (۷,۵ سم) " قم Xa‏ 


برد الحرق: ضع المنطقة المحروقة تحت ele‏ بارد جار لمدة لا تقل عن 
خمس دقائق » أو حتى تخف حدة الالم؛ > إذا كان ذلك غير عملي » اغمس 
الجزء المحترق في الماء البارد أو ضع عليه كمادات باردة. تبريد الحرق 
یقال الورم عن طریق سحب الحرارة من الجلد. 

** انتبه! لا تضع التلج على الحرق. 


۱۳۸ 


1% Aid 

m‏ غطالحرق بضمادة شاش aiea‏ لا تستخدم القطن حيث أنه قد يثير الجلد. لف 
شاش بحيث يكون فضفاضا لتجنب الضغط على حرق الجلد. التضميد يبقي 

الهواء بعيدا عن حرق الجلد « ويقلل من الألم ويحمي من تقرح الجلد. 
m‏ خذ مسكن للالام من تلك التي تصرف بدون وصفة طبية مثل الاسبرين 
(ibuprofen) dé 3 +5) (aspirin)‏ نابروكسين (fps xen)‏ أو عقار 
اسيتامينوفين (acetaminophen)‏ وغيرها. لا تقم أبدا ين 
للأطفال أو المراهقين. 


العلاج. ولكنها قد Bh‏ 
y‏ يختلف لونها عن ال 
i]‏ المصابة » مثآ 
سزال من الما 


AN Ne 
الده‎ ala: 


s p, ira Bes‏ الطنيفة + دون فرت ي 
صبغة الجلد ؛ اي أن pota‏ ! 

واحمرار وارتفاع في درجة 3 الحرارة ؛ : » وتور 
عند ملاحظتك LUI‏ راض Nile‏ 
المخاطق المحروق؟ ۳ 


ی اذا قي 
La :‏ 
pe | screen)‏ 


Zul‏ مباد الحرق يمكن أن تتسبب في 
c (4‏ وكذلك إلحاق الأذى بجلدك. 


على الحرق. لأن هذا يمكن أن يحول دون 


بثرات المفتوحة Laila‏ ما تكون عرضة 


وق وتكون غير مؤلمة » وفيها تحترق جمیع طبقات الجلد وتتسبب في 
دائح. وتتأثر الدهون والعضلات وحتى العظام. المناطق المصابة 
يمكن أن تنكو baile‏ مر دام Alagala y‏ صعوبة التنفس c‏ والتسمم بأول أكسيد 
الكربون » وغيرها من الاثار السامة قد تحدث في حال ترافق استنشاق الدخان مع 
apt‏ 

في حالات الحروق الكبيرة قم بالاتصال بالإسعاف واتبع الخطوات التالية لحين وصول 
وحدة الطواری: 


۱۳۹ 


1* Aid 
لاتزيل الملابس المحترقة. ومع ذلك » تأكد من أن الضحية لم يعد على‎ m 
۱ ۱ اتصال مع اي مواد ملتهبة او معرض للدخان او الحرارة.‎ 

Y =‏ تغمس الحروق الكبيرة الحادة في المیاه الباردة» حيث أن ذلك يمكن ان 


m‏ ابحث عن علامات الحياة (التنفس اوالسعال أو الحر AS‏ ل الدورة 
الدموية ونبض القلب). وفي حالة حدوث أي مشاكل في | Ev‏ 


فورا في عملية إنعاش القلب والرئة (CPR)‏ 
m‏ الجزء أو الاجزاء المصابة: يكون الرفع فوق مستوى 
UN‏ 
= غط منطقة الحرق: استخدام ضمادة 
نظيفة ورطبة من القماش أو منشفة j‏ 


قمة باردة ورطبة أو ق 


à الحروة‎ -۰ 


اذا أصيب | 


سل all‏ و دقائق اضافية e‏ ادا كان الشخص 
al‏ ما A‏ دياد بعد الغسيل الأولى. 
عادة ما تلتئم دون مزيد من العلاج. 


عدة الطبية الطار نة اذا ۰ 

۱ ت على الضحية علامات الصدمه » مثل الا غماء > شحوب البشرة » 

أو التتفس بصعوبة وبدون عمق, ِ 

m‏ توغلت المادة الكيميائية من خلال اول Aida‏ من الجلد » وینتج عنها حرق 
من الذرجة A‏ وقطر المنطقة المصابة أكثر من ۳ بوصة (۷,۵ (pas‏ 

m‏ الحروق الكيميائية حدثت في العين » آوالیدین آوالقدمین آوالوجه آوالفخذ 
(groin)‏ أو الارداف (buttocks)‏ » أو على أحد المفاصل الرئيسية. 


* 


1% Aid 
ألم الضحية لا يمكن السيطرة عليه بمسكنات الالام التي تصرف بدون‎ = 
أو الايبوبروفين‎ (acetaminophen) الاسيتامينوفين‎ Jis وصفة طبية‎ 

La و غير‎ (ibuprofen) 


m‏ كما أنه عليك تسليم عبوة المادة الكيميائية للمسعفين عد 
يمكنهم تحديد الطريقة المثلى للتعامل مع تلك المادة ال 


۱-الحروق الکهربانیه: 
الحروق الكهربائية قد تبدو بسيطة أو edi Y‏ 
ضررها یمکن أن يمتد في عمق الانسجة 5 
الجسم فإنه قد Gal‏ أضرارا داخلية بالجسم e‏ 
القلبية » وأحيانا ما تتسبب الهزة المرتبطة بال 
أن یسقط » مما یود ور أو إصابات Í‏ 


الصدمه الکهر بائيا TM‏ 


ولهم حتی 


على الجلد على 


. إذا مر تيار xS‏ 


ابات ضر بات 
بائية في أن is‏ 


الكهرباء و مكان خروجي 


الطارئة إذا كان الشخص الذي كان قد 
لترکیز » آو يعاني من تغبیرات في 


^ دخول‎ CM 


: خطوات التالية‎ E 
على اتصال مع مصدر‎ UI لشخص المصاب فربما لا‎ 

باء. خص قد يجعل التيار يمر من خلالك. 

مصدر الكهرباء إن أمكن. إن لم يكن الأمر كذلك » حرك مصدر 

للكهر باء مثل الأشياء: المصنو عة من الورق المقوی آو البلاستيك أو الخشب. 

e‏ ابحث عن علامات الحياة (التنفس أوالسعال أو الحركة » سریان الدورة 
الدموية ونبض القلب). وفي حالة حدوث اي مشاكل في النبض او التنفس ابدا 
فورا في عملية إنعاش القلب والرئة (CPR)‏ 
الجسم قلیلا وجعل السافین مرتفعتان. 
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1% Aid 
E € غطالمناطق المصابية. تكون التغطية بضمادة شاش معقم ۰ أن وجدت‎ e 
قطعة قماش نظيفة. لا تستخدم غطاء أو منشفة. الالیاف الفضفاضة يمكنها أن‎ 
تمسك بالحروق‎ 


0 


١2 


1% Aid 
إصابات العيون " ازاله جسم غريب بالعين":‎ - Y Y 
يجب ان تاخذ كل إصابات العين بجدية ويجب ان يفحصها الطبيب فورا‎ 
: stuck to the eyes, جسم غریب ملتصق‎ d 
لا تحاول إزالة الجسم الغريب من عينك ادا كان ملتصقا بها او على‎ » 
dy Jal 
لا تفرك العين او تضغط علیها‎ m 
. اغسل يدك بالماء والصابون‎ m 
ضع فوهه كم‎ c فوق العين المصابه بجسم ملتصق بها‎ m 
او الجن الماقضق‎ etl بحیث لا تلمس‎ call حول‎ 
الكوب بشريط لاصق‎ 
العين الغير مصابه : ضع فوة‎ m 
عدم تحريك العين المصابه‎ 


واجهه 
اغلاقها > , تدميع العين تغسل الدموع 
"t‏ ابحث عن الجسم فى الجز e‏ الداخلی 
الجسم الغريب . 

ند جفن العين العلوى فوق جفن العين السفلى 
دل aos al‏ وتسل الجسم اروب و li a‏ 
Dua‏ 


/ ا فوطة حول dad GK‏ 

34 ائنی راس المصاب للخلف ثم بحرص افتح بين جفنی العين 
بواسطة السبابه والإبهام . 

wheal ما بارال‎ lead مووي نا‎ el Y 
الخاص بالعین» صب الماء من إناء نظيف داخل الركن‎ 
. الداخلى للعين » مع ميل الرقبه قليلا للخارج‎ 


ET 


1* Aid 
ابدا كمادات مثلجه مباشره لتخفيف الالم والانتفاخ‎ 7 
تدکر ان العين السوداء او الرؤيه غير الواضحه قد تكون علامه لاصابه‎ m 
شديده داخل العين‎ 
رویه الطبيب العاجله اساسيه كما فى جميع حالات اصابه العين‎ m 


۶ اصابه العين بحروق المواد الكيميائيه chemical burn‏ 
A‏ کات تر a iade ot‏ ال میا فر | 
8 اغسل العين بالماء بغزاره » استعمل اصابعك لفتح | T‏ 

tall a ۱‏ او Discs‏ 
ه دقيقه » حرك 


uc‏ 9 تحت صنبور الم 

dl, ja‏ لدد 
الاتجاهات )5 eL‏ الغسيل 
aaa‏ فرق العيخ 


= 


اللات اصابه 


نجات lll‏ فلي ما 


e‏ السيقان » الذراعين » البطن 
عة من العضلات قامت بالاشتراك في 


تدليك رقيق لمجموعة العضلات المتأثرة باتقلصات 
بطبيبك إذا لم تختفي التقلصات في خلال ساعة واحدة 


iti 
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4 - التواء المفاصل: 

تصل الأربطة العظام بعضها ببعض ولذا 

فهي مرنة وقوية لكي تتمکن من 

| علی المفاصل فی مکاته‎ 4 bil a 

ويعتبر التواء المفصل (Sprain)‏ إصابة 

للاربطة نتيجة شد زائد واقع على 

rT Mie ل‎ 

بشكل كامل, ^ | 
يعتبر إلتواء كاحل القدم والركبة من اکثر 

E‏ الإلتواء انتشارا. ويعاني المفصل 

anie ee a المصاب بالإلتواء‎ 

البسبيطة يمكن أن : بنفسه 


ut 


عدم 


a 


تتجنب كل طلور الأنشطة تماماء فحتى مع 

بعمل تمرينات بسبطة العضلات الأخرى 

على سريان الدورة الدموية. 

= استخدم قربه مملوءة e Lal‏ البارد 

تعد الاصابة» ويستحسن أن تقوم بعمل هذه 

ZEST‏ و لکن i=‏ الحذر إذا استخدمت الثلج بشكل 
ألا تطو مده وضعه على العضو العصاب حتی Y‏ 53% لإصابة 

جة بالأذى. 

المنطقة المصائة باستخدام رباط ضاغط. 

ارفع العضو المصاب لمنع أو على أقل تقدير الحد من التورم. 

ul m‏ باستخدام العضو المصاب برفق بعد مرور يومين من الإصابة وسوف 
تبدأ في الشعور بتحسن تدريجي. يمكنك استخدام بعض المسكنات التي 
لاتحتاج إلى وصفة طبية مثل تلك المحتوية على باراسيتامول 
(paracetamol)‏ أو إيبيبروفين (Tbuprofen)‏ للمساعدة على تحمل الألم 
أثناء فترة التمائل للشفاء. 


۱ أساسيات قراءة الوصفه الطبية 
-Y‏ اا( 
ملاحظات dale‏ 
حديثى الولادة 
أمراض الجهاز التنفسم 
الأمراض الجلدية 
قفي و الاذن و aiall‏ 


۹۱ التحضیرات الصيدلية‎ ۳ 
Mercurochrome paint 
Gentian violet paint 
Castellani paint 

Rotassi ung permanganate 
ovidone lodine 
lodine tincture 
amine loli 
e ppt al 


t f 2 
aining Oding 
Salicylic ظ ر‎ 
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تم us‏ الله 
هذا وماکان من توفيق فن الله وحدهء وماکان من خطأ أو سهو 
Ji 5‏ 


£ يكون ذلك الل‎ ole 


اسال الله 


d‏ (تتر(جات من أجل تطوير (لتب 
نرجو نشم التواصل 
Mobile: 0119277727 - 0109539946‏ 
E-mail: amir_algendy@ yahoo.com‏ 


) £1 


